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Lundi 12 Octobre 

Betterave et pomme 

vinaigrette à la framboise 

***** 

Paupiette de boeuf 

sauce vigneronne \af 

***** 

Boulgour • 

***** 

Plateau de fromages 

Crème vanille (lait BIO) 

Viande de 

France 

Mardi 13 Octobre 

Salade d'endives 

vinaigrette et croûtons 

***** 

Saucisse fumée 

lit d'Alsace 

***** 

Patate douce braisée 

Petits-pois aux oignons 

***** 

Plateau de fromages 

Verrine banane-chocolat 

au poivre 

a, Local

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous 

Mercredi 14 Octobre 

Carottes BIO cuites 

cumin orange cerfeuil 

***** 

Paëlla royale 

(Poulet poisson et 

chorizo et Riz BIO) 

***** 

***** 

Plateau de fromages 

Raisin blanc 

Jeudi 15 Octobre 

DEJEUNER 

Taboulé de chou-fleur 

et granola de graines 

***** 

Cuisse de poulet 

lit au riesling 

***** 

Frites 

Haricots verts 

BIO persillés 

***** 

Plateau de fromages 

Panna cotta aux 

fruits rouges et basilic 

Vendredi 16 Octobre 

Emincé d'endives 

***** 

Harengs marinés 

à la crème 

***** 

Pommes vapeur • 

***** 

Plateau de fromages 

Carrot' cake 

Samedi 17 Octobre Dimanche 

Salade verte raisins 

et fromage de chèvre

***** 

Beignets de calamars 

sauce tartare 

***** 

Risotto 

Brocolis 

***** 

Plateau de fromages 

Mousse au chocolat 
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