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Chères Schilikoises, chers Schilikois

À Schiltigheim, la solidarité est au cœur de notre action municipale. 
Chaque jour, la Ville agit pour accompagner toutes les générations, 
des tout-petits aux aînés, en passant par les familles, les jeunes, les 
personnes en difficulté financière ou en situation de handicap.

Grâce à ce guide, vous découvrirez l’ensemble des dispositifs mis 
en place pour soutenir les habitants : modes de garde adaptés, 
accompagnement à la parentalité et à la scolarité, aides financières 
et tarifs solidaires, soutien aux seniors, dispositifs d’accès à la santé, au 
logement, à la culture ou encore au sport. Ces services ont un objectif 
commun : réduire les inégalités, protéger les plus fragiles et renforcer le 
vivre-ensemble.

Parce que la solidarité est l’affaire de tous, nous travaillons main dans la 
main avec les associations, les partenaires institutionnels et les acteurs 
de terrain. Mais surtout, nous pouvons compter sur l’engagement 
quotidien des agentes et agents municipaux. Leur écoute, leur 
disponibilité et leur professionnalisme rendent possible l’accès effectif 
aux droits et aux services pour chacune et chacun d’entre vous. 

Alors quelle que soit votre situation, contactez-nous, nous sommes là 
pour vous aider !
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0-18 ans Dispositifs d’accompagnement à 
la parentalité  et à la scolarité 	        

Haltes-garderies de la Ville : *
Les 3 haltes-garderies de la ville 
(Le Marronnier, Pirouet du CSF V. Hugo 
au Quartier des Écrivains et celle du 
CSC A. Sorgus au Marais) proposent 
un accueil régulier ou occasionnel 
à temps partiel pour les enfants de 
10 semaines à 6 ans (priorité aux 
enfants non scolarisés et habitant 
la ville). L’accueil en classe de toute 
petite section (2 ans) est possible 
sous conditions dans 3 écoles 
maternelles.  

Un lieu d’accueil 
parents-enfants (LAPE) :  l’OASIS*
Espace de socialisation parent-
enfants gratuit, anonyme et sans 
inscription, pour tous les enfants de 
moins de 6 ans accompagnés par un 
adulte. Tous les lundis (après-midi), 
les mardis (journée) et mercredis/
jeudis (matin). Des ateliers duo 
parents-enfants sur inscriptions sont 
organisés un samedi par mois.

Garder ses enfants à Schilick : *
255 places sont réservées pour les 
enfants de 10 semaines à 4 ans et 
de parents schilikois, dans l’une des 
5 structures d’accueil de la ville (Les 
Moussaillons, Les Lutins du Marais, 
Les Petites Étoiles, La Petite Plume, 
Service d’Accueil Familial).

Places en crèche / parents
en recherche d’emploi : *
2 places par crèche sont réservées 
pour des enfants dont les parents 
sont en démarche d’insertion 
professionnelle.

L’accompagnement vers 
un mode de garde adapté : *
Cet accompagnement est gratuit 
pour les familles dans la recherche 
d’un mode de garde (halte-garderie, 
multi-accueil, crèche, micro-crèche, 
assistante maternelle…). Lors des 
permanences ou sur rendez-vous au 
Relais Petite Enfance.  Les familles 
peuvent bénéficier, sous conditions, 
d’aides de la CAF (CMG) et de 
déductions d’impôts plafonnées 
pour les frais de garde d’un enfant à 
charge de moins de 6 ans.

Programme de Réussite 
Éducative (PRE) : **
Accompagnement sous forme 
d’ateliers, d’animations ou 
de sorties pour les enfants 
de 2 à 16 ans scolarisés dans 
tous les établissements de la 
ville. Ce programme propose 
d’accompagner les enfants sur le 
plan personnel, scolaire, culturel 
ou sanitaire. Un accompagnement 
psychologique des parents peut être 
aussi proposé. 

Contre le décrochage scolaire : **
Le dispositif « Coup de pouce » 
lutte contre le décrochage scolaire 
des enfants par du soutien à 
l’acquisition des savoirs de base, son 
épanouissement personnel et par 
la favorisation de l’implication des 
parents dans sa scolarité. (Écoles 
Exen et Simon Veil)

1. Mon enfant va ou vient de naître
Ça y est, vous êtes ou allez être parent. Bienvenue dans cette nouvelle aventure, riche en émotions ! En devenant parent, vous plongez dans un nouveau monde avec tout son lot de découvertes.
Les premières semaines correspondent parfois à une période de fragilité et de fatigue : prenez soin de vous. N’hésitez pas à demander de l’aide, des professionnels sont là pour vous accompagner à chaque étape et dès la sortie de la maternité.

Un Technicien d’Intervention Sociale et Familiale (TISF)
L’aide à domicile est un soutien temporaire, financé par la Caisse d’Allocations Familiales pour aider à surmonter des difficultés ponctuelles ou dans le cadre de situations particulières comme lors de naissances multiples. 

 > Plus d’informations sur www.caf.fr  

Contact 
Association d’aide et d’intervention à domicile
46, rue Jean Jaurès
67300 SCHILTIGHEIM

03 88 33 01 46
aideadomicile67@wanadoo.fr

Les sage-femmes libérales
Accessible sans ordonnance, elles peuvent être d’un grand soutien ! 

 > Plus d’informations sur www.ameli.fr

Des professionnels de PMI
La Protection Maternelle Infantile (PMI) est un service de la Collectivité Européenne d’Alsace (CEA), ouvert à tous et gratuit. Les équipes de PMI (sages-femmes et puéricultrices) peuvent se déplacer à votre domicile.
Elles assurent une mission de prévention, de protection et de promotion de la santé de la famille et de l’enfance. Elles sont là jusqu’aux 6 ans de votre enfant. 

Votre médecin traitant - pédiatre
Votre médecin traitant ou le pédiatre de votre enfant sera votre premier interlocuteur en cas de doute ou de tout questionnement  ; son accompagnement pourra être un soutien précieux durant cette période.
Il·elle est acteur majeur et peut être une ressource pour vous en tant que jeune parent.

Accompagnements spécifiques
Différentes associations en Alsace existent et peuvent offrir du soutien à tous les jeunes parents avec leur bébé, incluant l’handiparentalité, l’homoparentalité, l’adoption, la difficulté maternelle et paternelle.
 > Vous trouverez de nombreuses coordonnées au chapitre « Adresses utiles »

51. Mon enfant vient de naitre2. Modes d’accueils, mode d’emploi ?

Les modes d’accueil collectif de ma ville

L’accueil collectif des enfants se fait de 10 semaines à 4 ans en multi-accueil, 
crèches / micro-crèches et haltes-garderies.

Chaque structure possède un projet de fonctionnement, un règlement intérieur ainsi qu’un 
médecin référent (bien souvent un pédiatre). On parle de plus en plus de la notion de « multi-
accueil » plutôt que de « crèche » car l’accueil collectif peut être régulier, à temps plein, partiel, 
ou occasionnel.

Les enfants sont encadrés par des professionnel·le·s de la petite enfance (auxiliaires de puériculture, 
éducateurs de jeunes enfants, infirmières puéricultrices…) et des personnels d’animation. Dans 
chaque structure, ces équipes pluridisciplinaires utilisent leurs compétences, dans le cadre d’un 
projet éducatif commun pour répondre aux besoins individuels des enfants accueillis :

en respectant l’individualité et le rythme de l’enfant, en lui permettant de s’épanouir et de 
développer ses potentialités, en vivant des expériences motrices, sensorielles et créatrices

en favorisant son autonomie

en lui permettant de se familiariser à la vie en groupe et aux règles qui en découlent 

Tout ceci en assurant la sécurité psychologique et physique de l’enfant.

Qui contacter ?

La demande de places pour les 5 structures 
suivantes passent par la commission et se fait 
via le dossier unique de demande de place 
en crèche. N’hésitez pas à contacter le relais 
petite enfance qui pourra vous remettre le 
document et vous accompagner.

Le Service d’accueil familial

Multi-accueil « Les Moussaillons »

Multi-accueil « Les lutins du marais »

Multi-accueil « Les petites étoiles » 
(places d’entreprises via la structure)

Micro-crèche « La petite plume »

Pour tous les autres modes de garde, 
l’inscription se fait directement auprès de 
la structure ou du gestionnaire.

Le financement PSU 

Cela concerne les structures qui relèvent 
de la PSU (Prestation de Service Unique). La 
participation demandée est déterminée par 
la CAF. Elle est calculée en fonction de la 
composition et des ressources de la famille. 
Toutes les places financées par la ville sont en 
mode PSU. 

Le financement PAJE/ CMG

S’applique aux modes de garde privés. Le tarif 
est variable suivant la structure. Une aide de la 
CAF est possible via la Prestation d’Accueil du 
Jeune Enfant (PAJE). Les parents financent la 
solution de garde, la Caf reverse une somme 
dite Complément de libre choix du Mode de 
Garde (CMG). N’hésitez pas à faire établir des 
devis et vous renseigner sur vos droits auprès 
de la CAF.
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service de la petite enfance

petite-enfance@ville-schiltigheim.fr • 03 88 83 90 00

GUIDE PRATIQUE
de la petite enfance

Tout savoir sur

LES MODES D’ACCUEIL

des tout-petits

2
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Plus d’informations : 	 * Relais Petite Enfance  	  ** Caisse des écoles 76



0-18 ans Dispositifs d’accompagnement jeunesse   

Conférences thématiques 
pour les parents : *
Des rencontres thématiques avec 
des professionnels sont organisées 
pour les parents en soirée, avec 
une possibilité de gardes d’enfants. 
Pour suivre l’actualité de la Maison 
du jeune citoyen, abonnez-vous à 
sa newsletter en envoyant un mail à 
mjcs@ville-schiltigheim.fr

Point Info Jeunes : *
C’est un lieu de ressources et 
d’informations, gratuit et anonyme, 
où se construisent des projets 
à destination des jeunes. En 
toute convivialité, une écoute 
attentive et une aide appropriée 
y sont accordées pour donner les 
informations dont vous avez besoin. 
(vie pratique, loisirs et vacances, 
études, stage et emplois, partir à 
l’étranger...). Informations accessibles 
lors des événements organisés ou sur 
rendez-vous.

Lieu d’Accueil Jeunes : 
Le Lieu d’Accueil Jeunes situé de plain pied à 
la Maison du jeune citoyen propose aux plus 
de 12 ans un accueil bienveillant et une offre 
d’animations, de soirées jeux, d’ateliers…

Trouver un job d’été  : *
Le « Forum jobs d’été » est 
un événement intercommunal 
Schiltigheim-Bischheim initié 
en 2024, pour accompagner 
les jeunes dans leurs démarches 
de recherches d’emplois saisonniers 
(offres, accompagnement, soutien 
et conseils).

Essaie ton Sport : **
Dispositif qui permet aux enfants de 
6 à 12 ans de tester gratuitement 
deux fois dans l’année 3 disciplines 
sportives, avec une assurance prise 
en charge par la mairie. 

Dispositif sur inscription et à deux 
périodes de l’année : à l’automne 
(mi-septembre à mi-octobre) et au  
printemps (mi-mai à mi-juin).

ESSAIE  
TON SPORT

pour les 
6-12 ans

Essaie gratuitement jusqu’à 3 disciplines
Inscriptions à partir du 7 mai

SERVICE DES SPORTS, DE LA VIE ASSOCIATIVE ET DU HANDICAP
essaietonsport@ville-schiltigheim.fr
06 45 76 71 26
110 route de Bischwiller, 67300 SCHILTIGHEIM

RENSEIGNEMENTS
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ESSAIE  
TON SPORT

pour les 
6-12 ans

Essaie gratuitement jusqu’à 3 disciplines
Inscriptions à partir du 6 sept.

SERVICE DES SPORTS, DE LA VIE ASSOCIATIVE ET DU HANDICAP
essaietonsport@ville-schiltigheim.fr
06 07 40 23 64
110 route de Bischwiller, 67300 SCHILTIGHEIM

RENSEIGNEMENTS

ESSAIE  
TON SPORT

pour les 

6-12 ans

Essaie gratuitement jusqu’à 3 disciplinesInscriptions à partir du 9 sept.

SERVICE DES SPORTS

essaietonsport@ville-schiltigheim.fr

06 45 76 71 26

110 route de Bischwiller, 67300 SCHILTIGHEIM

RENSEIGNEMENTS

 trouverunjob-grandest.fr 
#Tjgrandest

Service Enfance Jeunesse

Campagne de candidatures 2023Du lundi 20 mars au mardi 2 mai 2023

Pour les Schilickois entre 16 et 18 ans. Tu es motivé.e, engagé.e pour ta ville et tu as besoin d’un coup de pouce ?

 
 

 
Dossier de candidature à déposer sur :www.ville-schiltigheim.frou à la Maison du jeune citoyen, 7 rue des pompiers, Schiltigheim 

 Schiltigheim propose pour les mois de juillet et août 2023 des emploissaisonniers dans ses services municipaux à des postes administratifs, techniques ou d’animation.
 
 

Schilick Job d'été

Service Enfance JeunesseMaison du Jeune Citoyen
7 rue des Pompiers, 67300 Schiltigheim03 88 83 84 80 • mjcs@ville-schiltigheim.fr

Point Information 
Jeunesse
info-jeunes@ville-schiltigheim.fr
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Plus d’informations :        *Service Enfance-Jeunesse         ** Service des sports 98



0-18 ans Tarifs solidaires et réductions 

Tarif réduit École des Arts : 
****
Tarifs préférentiels à 7€ pour les 
spectacles et animations de la ville, 
pour les élèves titulaires d’une Carte 
École des Arts.

-5 % si inscrit en multi-activité 
(2 enseignements minimum)

-10 % pour la pratique d'un deuxième 
instrument ou plus

-10 % à partir de 2 membres du même  
foyer inscrits

-20 % sur l'enseignement de musique si  
l'élève est inscrit à une harmonie ou un 
ensemble vocal de Schiltigheim

Tarif culture jeune : *****
Les moins de 18 ans et les titulaires 
des Carte Culture ou Atout Voir 
(cartes gratuites sur demande, 
sous conditions) bénéficient de 
tarifs préférentiels à 6€ pour les 
spectacles et animations de la ville 
de Schiltigheim.

Tarif spectacles 
jeune public : *****
Pour les spectacles jeune public, le 
tarif maximum par billet est à 7€ par 
enfant et 10€ par adulte.

Séjours courts « Pas d’enfants 
sans vacances » : ******
Un séjour par été de 3 jours et 2 
nuitées est ouvert aux enfants et 
jeunes schilikois dont le Quotient 
Familial CAF est inférieur à 1000 €.

           Plus d’informations :     * Relais Petite Enfance    ** Service  Éducation    *** Caisse des     Écoles    **** École des arts     ***** Service culture    ****** Service Enfance Jeunesse

Tarification sociale 
Haltes-garderies : *
Pour l’inscription à une des trois 
halte-garderies (Le Marronnier, 
Pirouet du CSF V. Hugo au Quartier des 
Écrivains et celle du CSC A. Sorgus au 
Marais). Selon les ressources et la 
composition du foyer.Tarification sociale Cantine : **

La ville propose un repas de cantine 
à 1 € pour les enfants, selon la 
tranche tarifaire TS - QF CAF de 0 € 
à 349,99 € inclus. La grille tarifaire des 
différents accueils périscolaires et 
extrascolaires repose sur un barème 
progressif basé sur le Quotient 
Familial CAF*, pour adapter le 
coût d’un service en fonction des 
ressources des familles. 
* Calcul sur mon.strasbourg.eu

Cantine solidaire : ***
Le dispositif offre un repas par jour 
(sur les indications des directions 
d’écoles). 
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0-18 ans Aides financières 

Chèque Junior : * 
Il peut prendre en charge une partie 
du paiement de la facture d’un club 
ou d’une association (pour enfants 
de 3 à 18 ans) selon les ressources de 
la famille.

Autres aides : * 
Le CCAS peut également participer 
aux frais des classes découvertes 
organisées par l’établissement 
scolaire (maternelle, primaire et 
collège), avec ou sans nuitée, et des 
séjours vacances (colonies, centres 
de loisirs sans hébergement et 
séjours famille). 

Sur demande et selon les ressources.

L’Aide au BAFA : ** 
La Ville de Schiltigheim propose 
aux jeunes à partir de 16 ans 
une aide financière d’un montant 
de 80€ (sous critères d’éligibilité) 
et un accompagnement offrant 
des informations pratiques et fiables 
pour le Brevet d’aptitude aux fonctions 
d’animateur en accueils collectifs 
de mineurs.

Le BAFA de Territoire : ** 
Les villes de Schilitigheim et 
Bischheim et la Fédération Léo 
Lagrange proposent aux jeunes 
un BAFA à petit coût et à réaliser en 1 
année. Ouvert aux jeunes à partir de 
16 ans sur critères d’éligibilité.

Plus d’informations :            *CCAS            ** Service Enfance-Jeunesse

0-18 ans Tarifs solidaires et réductions 

DU LUNDI 7 AVRIL

AU JEUDI 17 AVRIL 2025

PROGRAMME JEUNES

VACANCES DE PRINTEMPS

// À PARTIR DE 12 ANS

INSCRIPTIONS DU 31 MARS 2025 À LA VEILLE DE L’ACTIVITÉ

Service Enfance Jeunesse

7 rue des pompiers, 67300 Schiltigheim

mjcs@ville-schiltigheim.fr • 03 88 83 84 80

DU LUNDI 10 AU 
VENDREDI 21 FÉVRIER 2025

PROGRAMME JEUNES
VACANCES D’HIVER
// À PARTIR DE 12 ANS

INSCRIPTIONS DU 3 FÉVRIER 2024 À LA VEILLE DE L’ACTIVITÉ

Service Enfance Jeunesse
7 rue des pompiers, 67300 Schiltigheim
mjcs@ville-schiltigheim.fr • 03 88 83 84 80

DU 7 JUILLET AU 1ER AOÛT 
& DU 18 AU 29 AOÛT 2025

PROGRAMME JEUNESVACANCES D’ÉTÉ// À PARTIR DE 12 ANS

INSCRIPTIONS DU 23 JUIN 2025 À LA VEILLE DE L’ACTIVITÉService Enfance Jeunesse
7 rue des pompiers, 67300 Schiltigheim
mjcs@ville-schiltigheim.fr • 03 88 83 84 80

À LA MAISON DU JEUNE CITOYEN
Pour les 6 - 11 ans

Début des activités du Temps libre  lundi 8 avril 2024

3E TRIMESTRE

Service Enfance Jeunesse7 rue des Pompiers à Schiltigheim03 88 83 84 80 
mjcs@ville-schiltigheim.fr
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PROGRAMME 
ENFANTS

Pour les 6 - 12 ans

VACANCES D’HIVER
À LA MAISON DU JEUNE CITOYEN

Du lundi 10 au vendredi 21 février 2025
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Service Enfance Jeunesse

7 rue des Pompiers à Schiltigheim

03 88 83 84 80 

mjcs@ville-schiltigheim.fr
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PROGRAMME 
ENFANTS

Service Enfance Jeunesse
7 rue des Pompiers à Schiltigheim
03 88 83 84 80 
mjcs@ville-schiltigheim.fr
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À LA MAISON DU JEUNE CITOYEN

Pour les 6 - 12 ans

VACANCES D’ÉTÉ

Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août 2025
Fermeture du 4 au 15 août 2025

Animations enfants : **
Pour les 6 à 12 ans, le programme 
se déroule soit après l’école ou les 
mercredis, (hors vacances scolaires), 
soit pendant les vacances (sauf 
Noël), les enfants bénéficient de 
tarifs progressif ou solidaires en 
fonction du Quotient Familial CAF de 
la famille, ainsi que de -10% sur tout 
tarif à partir du 2ème enfant.

Animations jeunes : **
Pour les 12 à 25 ans, le programme 
d’animations jeunes se déroule 
gratuitement (sauf sorties) pendant 
les vacances (sauf Noël).

BÉNÉFICIE D’UNE AIDE FINANCIÈRE POUR TON ACTIVITÉ !

3 à
18
ANS

 MUSIQUE • SPORT • THÉÂTRE  ARTS PLASTIQUES • DANSE contact
Centre Communald’Action Sociale (CCAS)03 88 83 90 00ccas@ville-schiltigheim.fr

infos complémentaires
Aide accordée en fonction des ressources et charges du foyer.

Cumulable avec l’aide de 50 € du Pass’Sport de la CAF.

Dépôt du dossier de demande uniquement sur rendez-vous. 

Inscriptions ouvertes du 1er juin au 30 novembre 2023.

CCAS

CHÈQUE 
JUNIOR

BÉNÉFICIE D’UNE AIDE FINANCIÈRE,

POUR L’ACTIVITÉ QUI TE PLAÎT !

ARTS PLASTIQUES • DANSE  
MUSIQUE • SPORT • THÉATRE

contact
Centre Communal
d’Action Sociale (CCAS)

03 88 83 90 00
ccas@ville-schiltigheim.fr

infos complémentaires
Aide accordée en fonction des ressources / charges du foyer.

Cumulable avec l’aide de 50 € du Pass’Sport de l’État.

Dépôt du dossier avant le 30 novembre 2024.
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La ville de Schiltigheim s’engage pour la santé, en solidarité ! 
Soucieuse de réduire les inégalités sociales d’accès à la santé sur son territoire, la ville de Schiltigheim 
investit pour la première fois dans la mise en place du dispositif « sport santé sur prescription médicale » 
en 2022. 
La pratique d’une activité physique régulière, modérée et adaptée à l’état de santé des patients permet 
un réel impact sur les pathologies. Elle diminue la mortalité et augmente la qualité de vie. 
Schiltigheim présente entre autre, un taux de prévalence du diabète particulièrement important. 
Les enjeux de santé induits par la sédentarité, notamment au sein des Quartiers Prioritaires de la Ville, 
participent au développement des affections de longue durée.
Parce que la santé de nos habitant.e.s est la priorité ! Parce que bouger est le meilleur moyen de se 
maintenir en forme ! Et parce que cette démarche permet de créer des synergies entre les patients, les 
médecins, les clubs sportifs et la collectivité : nous espérons que les schilikois.e.s s’empareront de ce 
dispositif en nombre.  
Afin que personne ne soit oublié sur le bord du chemin, la Ville entend réduire les inégalités sociales et 
territoriales de santé en proposant une tarification solidaire. 
Grâce à tous les partenaires mobilisés et à l’Atelier Santé Ville, nous ferons en sorte que le sport, 
 remède pour le corps et l’esprit, devienne une réalité pour les schilikois.e.s les plus fragiles. 

Le sport, c’est la santé ! 
Longue vie au sport santé à Schiltigheim !

ÉDITO

L’activité physique et sportive est un facteur essentiel de santé. La Ville de Schiltigheim s’associe au dispositif PRESCRI’MOUV pour accompagner certains patients souffrant de pathologies chroniques vers une reprise d’activité physique progressive et sécurisée.

La ville offre une aide financière qui permet aux patients de s’inscrire à des séances sport santé à moindre coût.

qu’est-ce que 
le dispositif 

prescri’mouv ?
  Le dispositif PRESCRI’MOUV est mis à disposition des médecins de la Région Grand Est pour faciliter la prescription d’une activité physique aux patients en toute sécurité. Il s’agit d’une garantie pour vous et votre patient qui sera encadré par des professionnels sport santé 

qualifiés. Du Sud de Strasbourg jusqu’au Nord de l’Alsace (hors Strasbourg), le Réseau Diabète Obésité Maladie Cardio REDOM est l’opérateur du dispositif PRESCRI’MOUV. Le REDOM réalise le bilan médico-sportif, labéllise des séances sport santé proposées par des structures sportives et assure le suivi des patients tout au long de leur parcours sportif.Sur Schiltigheim, la Ville  s’associe au REDOM et au dispositif  PRESCRI’MOUV en mettant en place une permanence téléphonique et physique permettant aux patients de faire le bilan médico-sportif à la  Mairie et d’être orienté vers des séances sport santé au plus proche du territoire

2. Prise de contact par le patient au 03 52 62 64 37 pour prise de rendez-vous pour la réalisation du bilan

4. Orientation du patient vers un parcours, en fonction de son profil et du degré de la limita-tion fonctionnelle, et étude du  financement.
Parcours 1 : orientation vers des clubs du droit commun 
Parcours 2 : orientation vers des  structures  labélisées sport santé -  label PRESCRI MOUV 
Parcours 3 : orientation vers 8 séances  encadrées par un enseignant en  activité  physique adaptée ou  masseur kinésithéra-peute partenaire du dispositif
Parcours 3 pris en charge par l’ARS. Parcours 2 pris en charge partiellement par la ville de Schiltigheim jusqu’à 90 %.

1. Ordonnance du médecin traitant ou spécialiste (cf ordonnance type proposée)

3. Réalisation du bilan à la ville de Schiltigheim par un enseignant en activité physique adaptée :Test de la condition physique
Entretien motivationnel
Bilan gratuit pris en charge par l’ARS

5. Suivi et évaluation
Bilans (intermédiaires 
et final) pris en charge par l’ARS

BOUGER POUR SA SANTÉ LA VILLE DE SCHILTIGHEIM ACCOMPAGNE VOS PATIENTS !

LE PARCOURS DU PATIENT 

qui est concerné ? 

Tous les schilikois et schilikoises, de 18 ans et plus, 

 atteints de l’une des pathologies  suivantes : 

- Affections de Longues Durées avec  limitations  légères 

à modérées : diabète de type 1 et 2,  cancer (sein, 

 colorectal, prostate), artérite des membres inférieurs, 

maladie coronaire  stabilisée, broncho pneumopathie 

chronique obstructive ; 

- Obésité avec un indice de masse corporelle  compris 

entre 30 et 40.

Plus d’infos sur le site : 
www.prescrimouv-grandest.fr

Sophie Mehmanpazir
Adjointe à la Jeunesse, au Sport et à la Vie associative

Laurence Winterhalter
Adjointe aux Solidarités, à la Santé et au Handicap

Suivi budgétaire : *
Le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) accompagne 
également les personnes qui en 
font la demande à mieux gérer leur 
budget.

18 ans et + Dispositifs d’accompagnement 	        

Information sur  
le logement social : *
Accompagnement et suivi des 
Schilikois en attente de logement ou 
de relogement. 

Domiciliation postale : *
La domiciliation postale est possible 
pour des personnes sans domicile 
stable, et ayant un lien avec la 
commune. Cela permet une stabilité 
administrative, ainsi que l’ouverture 
et l’accès aux droits.

démarche 
en ligne

Plus d’informations :            *CCAS            ** Service  des sports

Sport Santé sur 
prescription : **
Le dispositif propose des 
activités physiques adaptées 
(labellisées Prescri’mouv) dans 
les associations et structures 
sportives schilikoises partenaires. 
Pour les Schilikois de 18 ans 
et plus, atteints de limitation 
fonctionnelle modérée ou légère, 
sur prescription.

La ville de Schiltigheim s’engage pour la santé, en solidarité ! 
Soucieuse de réduire les inégalités sociales d’accès à la santé sur son territoire, la ville de Schiltigheim 
investit pour la première fois dans la mise en place du dispositif « sport santé sur prescription médicale » 
en 2022. 
La pratique d’une activité physique régulière, modérée et adaptée à l’état de santé des patients permet 
un réel impact sur les pathologies. Elle diminue la mortalité et augmente la qualité de vie. 
Schiltigheim présente entre autre, un taux de prévalence du diabète particulièrement important. 
Les enjeux de santé induits par la sédentarité, notamment au sein des Quartiers Prioritaires de la Ville, 
participent au développement des affections de longue durée.
Parce que la santé de nos habitant.e.s est la priorité ! Parce que bouger est le meilleur moyen de se 
maintenir en forme ! Et parce que cette démarche permet de créer des synergies entre les patients, les 
médecins, les clubs sportifs et la collectivité : nous espérons que les schilikois.e.s s’empareront de ce 
dispositif en nombre.  
Afin que personne ne soit oublié sur le bord du chemin, la Ville entend réduire les inégalités sociales et 
territoriales de santé en proposant une tarification solidaire. 
Grâce à tous les partenaires mobilisés et à l’Atelier Santé Ville, nous ferons en sorte que le sport, 
 remède pour le corps et l’esprit, devienne une réalité pour les schilikois.e.s les plus fragiles. 

Le sport, c’est la santé ! 
Longue vie au sport santé à Schiltigheim !

ÉDITO

L’activité physique et sportive est un facteur essentiel de santé. La Ville de Schiltigheim s’associe au dispositif PRESCRI’MOUV pour accompagner certains patients souffrant de pathologies chroniques vers une reprise d’activité physique progressive et sécurisée.

La ville offre une aide financière qui permet aux patients de s’inscrire à des séances sport santé à moindre coût.

qu’est-ce que 
le dispositif 

prescri’mouv ?
  Le dispositif PRESCRI’MOUV est mis à disposition des médecins de la Région Grand Est pour faciliter la prescription d’une activité physique aux patients en toute sécurité. Il s’agit d’une garantie pour vous et votre patient qui sera encadré par des professionnels sport santé 

qualifiés. Du Sud de Strasbourg jusqu’au Nord de l’Alsace (hors Strasbourg), le Réseau Diabète Obésité Maladie Cardio REDOM est l’opérateur du dispositif PRESCRI’MOUV. Le REDOM réalise le bilan médico-sportif, labéllise des séances sport santé proposées par des structures sportives et assure le suivi des patients tout au long de leur parcours sportif.Sur Schiltigheim, la Ville  s’associe au REDOM et au dispositif  PRESCRI’MOUV en mettant en place une permanence téléphonique et physique permettant aux patients de faire le bilan médico-sportif à la  Mairie et d’être orienté vers des séances sport santé au plus proche du territoire

2. Prise de contact par le patient au 03 52 62 64 37 pour prise de rendez-vous pour la réalisation du bilan

4. Orientation du patient vers un parcours, en fonction de son profil et du degré de la limita-tion fonctionnelle, et étude du  financement.
Parcours 1 : orientation vers des clubs du droit commun 
Parcours 2 : orientation vers des  structures  labélisées sport santé -  label PRESCRI MOUV 
Parcours 3 : orientation vers 8 séances  encadrées par un enseignant en  activité  physique adaptée ou  masseur kinésithéra-peute partenaire du dispositif
Parcours 3 pris en charge par l’ARS. Parcours 2 pris en charge partiellement par la ville de Schiltigheim jusqu’à 90 %.

1. Ordonnance du médecin traitant ou spécialiste (cf ordonnance type proposée)

3. Réalisation du bilan à la ville de Schiltigheim par un enseignant en activité physique adaptée :Test de la condition physique
Entretien motivationnel
Bilan gratuit pris en charge par l’ARS

5. Suivi et évaluation
Bilans (intermédiaires 
et final) pris en charge par l’ARS

BOUGER POUR SA SANTÉ LA VILLE DE SCHILTIGHEIM ACCOMPAGNE VOS PATIENTS !

LE PARCOURS DU PATIENT 

qui est concerné ? 

Tous les schilikois et schilikoises, de 18 ans et plus, 

 atteints de l’une des pathologies  suivantes : 

- Affections de Longues Durées avec  limitations  légères 

à modérées : diabète de type 1 et 2,  cancer (sein, 

 colorectal, prostate), artérite des membres inférieurs, 

maladie coronaire  stabilisée, broncho pneumopathie 

chronique obstructive ; 

- Obésité avec un indice de masse corporelle  compris 

entre 30 et 40.

Plus d’infos sur le site : 
www.prescrimouv-grandest.fr

Sophie Mehmanpazir
Adjointe à la Jeunesse, au Sport et à la Vie associative

Laurence Winterhalter
Adjointe aux Solidarités, à la Santé et au Handicap

SPORT SANTÉ
REPRENEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE À 

VOTRE SANTÉ SUR PRESCRIPTION MÉDICALE

RESTEZ ACTEUR 

DE VOTRE SANTÉ

VOTRE MÉDECIN EST PARTENAIRE DE 

CE DISPOSITIF, N’HÉSITEZ PAS À LUI EN PARLER.

Renseignements
Service des sports et de la vie associative 

07 72 07 41 78

sport.sante@ville-schiltigheim.fr

Possibilité d’aide financière selon le QF
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18 ans et + Tarifs solidaires et réductions 

Tarif culture réduit : **
Les étudiants de plus de 25 ans 
hors carte culture, les titulaires 
de la carte Cezam ou Accès Culture, 
et les abonnés et adhérents de 
structures partenaires (découvrir 
la liste dans le programme culturel) 
bénéficient de réductions sur le prix 
des billets.

Tarif culture super réduit : **
Les -25 ans, les demandeurs 
d’emploi, les allocataires du RSA et 
les intermittents bénéficient de billets 
de 8 à 11 € maximum.

Tarif culture Tôt ou t’Art : **
Les bénéficiaires des structures 
adhérentes à Tôt ou t’Art bénéficient 
de billets à 3 € sur une sélection de 
spectacles construite en commun.

Tarif réduit École des Arts : *
Application du quotient familial sur 
les tarifs d’inscription.

Étudiants de 18 à 25 ans et plus
 Tarif : -18 ans / QF Tranche C

Bénéficiaire pôle emploi et RSA 
 Tarif : -18 ans / QF tranche A

Aides financières 18 ans et +

Aides financières 
exceptionnelles : ****
Des aides financières exceptionnelles 
peuvent être délivrées sous conditions 
de ressources.

Accompagnement en cas 
de logement indigne ou non 
décent : ***
Dans le cas d’une mise en demeure 
habitat logement indigne, et en cas 
de non-réponse du propriétaire, le 
service Urbanisme et Habitat peut 
mettre en place des mesures d’aides 
appropriées (dans le cadre du Plan 
Départemental de Lutte contre 
l’Habitat Indigne). 

Plus d’informations :           *École des arts              ** Service  culture        *** Service        Urbanisme et Habitat           **** CCAS              ***** Service Enfance-Jeunesse

L’Aide au BAFA : ***** 
La Ville de Schiltigheim propose 
aux jeunes à partir de 16 ans 
une aide financière d’un montant 
de 80€ (sous critères d’éligibilité) 
et un accompagnement offrant 
des informations pratiques et fiables 
pour le Brevet d’aptitude aux fonctions 
d’animateur en accueils collectifs 
de mineurs.

Le BAFA de Territoire : ***** 
Les villes de Schilitigheim et 
Bischheim et la Fédération Léo 
Lagrange proposent aux jeunes 
un BAFA à petit coût et à réaliser en 1 
année. Ouvert aux jeunes à partir de 
16 ans sur critères d’éligibilité.

-5 % si inscrit en multi-activité 
(2 enseignements minimum)

-10 % pour la pratique d'un deuxième 
instrument ou plus

-10 % à partir de 2 membres du même  
foyer inscrits

-20 % sur l'enseignement de musique si  
l'élève est inscrit à une harmonie ou un 
ensemble vocal de Schiltigheim
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Seniors Dispositifs d’accompagnement

Navette « Mobi’Seniors » : *
La navette Mobi’Seniors offre aux 
seniors autonomes la possibilité de 
se déplacer dans Schiltigheim, sur 
simple inscription et réservation 
gratuite préalable.

Appel de vigilance aux 
personnes âges isolées : *
Dans le cadre du plan canicule 
(début juin à mi-septembre sur 
inscription) et tout au long de 
l’annnée, la Ville met en place des 
appels de vigilance destinés aux 
personnes âgées isolées. Si vous êtes 
concerné·e ou si vous connaissez une 
personne isolée, n’hésitez pas à nous 
contacter.

Point Info Seniors : *
Le Point Info Seniors offre aux seniors 
en perte d’autonomie et à leurs 
proches un service d’information, 
d’orientation et d’accompagnement 
pour simplifier les démarches, 
accéder aux droits et bénéficier 
d’aides personnalisées.

Seniors Tarifs solidaires et réductions

Déjeuners thématiques ou 
dansants, prix référentiels : *
Environ 10 fois par an, des déjeuners 
sont organisés au Foyer Soleil, avec 
des tarifs ajustés selon un barème 
social pour les seniors.

Déjeuner seniors à prix 
référentiels : *
Le service Solidarités peut contribuer 
au financement des repas proposés 
au Foyer Soleil, disponibles du lundi 
au samedi.

Tarif réduit pour les 
spectacles et animations : 
Les titulaires de la Carte Évasion 
(destinée aux seniors non 
imposables) bénéficient de billets 
à tarif préférentiel, généralement 
entre 8 et 11€. Cette carte offre 
également des avantages comme 
l’accès gratuit aux médiathèques 
et musées de la Ville de Strasbourg, 
ainsi que des réductions sur de 
nombreux événements et activités 
culturelles. La carte peut-être 
obtenue à l’accueil de la Mairie.

BRECHDELEMEDAA– FÊTE DU BRETZELDÉJEUNER ET APRÈS-MIDI RÉCRÉATIVE

MERCREDI 28 JUIN
12H-17H

JARDIN DE LA MAISON DU 3E ÂGE

 AU PROGRAMME  
Apéritif, bretzel et animation musicale offerts par l’OPASDéjeuner barbecue*, jeux
Stand de boissons tenu par l’OPAS
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CCAS

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS À PARTIR DU 24 MAIPÔLE SENIORS  
03 88 33 60 80 • pole.seniors@ville-schiltigheim.frMaison du 3e Âge, 32 rue de Lattre de Tassigny - 67300 Schiltigheim*Repas 11€50, tarif dégressif possible sur demande préalable, réservé aux Schilikois selon revenus

GUINGUETTE D’ÉTÉ 

DES SÉNIORS

BARBECUE
Animé par Franck et les Canotiers

Stand de boissons tenu par l’OPAS
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Inscriptions à partir du 16 juin

SERVICE DES SOLIDARITÉS • 03 88 33 60 80 

servicesolidarites@ville-schiltigheim.fr

*Repas 11€50, tarif dégressif possible sur demande préalable, réservé aux Schilikois selon revenus.

Dans la limite des places disponibles.

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Annulée en cas de météo défavorable.

JEUDI 17 JUILLET

DÈS 12H

JARDIN DE LA MAISON DU 3E ÂGE

32 RUE DE LATTRE DE TASSIGNY

Un SERVICE GRATUIT, 
pour faciliter les déplacements de proximité 
des séniors Schilikois, dans leur commune.

03 88 83 84 02
renseignements
Service des Solidarités - Maison du 3e Âge
32 rue de Lattre de Tassigny, 67300 Schiltigheim
03 88 83 84 02 • servicesolidarites@ville-schiltigheim.frPermanence du lundi au vendredi de 9h à 12h

CCAS

POINT INFO SENIORS
GUICHET UNIQUE DE PROXIMITÉ 

POUR SENIORS
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renseignements
Point Info Seniors • 03 88 33 60 80

32 rue de Lattre de Tassigny, 67300 Schiltigheim

pole.seniors@ville-schiltigheim.fr

CCAS

Plus d’informations :                     * Service Solidarités                 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

GAARDEFESCHT– 
FÊTE AU JARDIN

PÔLE SENIORS  
03 88 33 60 80 • pole.seniors@ville-schiltigheim.fr
Maison du 3e Âge, 32 rue de Lattre de Tassigny - 67300 Schiltigheim

DÉJEUNER ET APRÈS-MIDI RÉCRÉATIVE

JEUDI 20 JUILLET
12H-17H

JARDIN DE LA MAISON DU 3E ÂGE

 AU PROGRAMME  
Apéritif, animation musicale et collation offerts par 
l’OPAS, déjeuner barbecue*, jeux
Stand de boissons tenu par l’OPAS

*Repas 11€50, tarif dégressif possible sur demande préalable, réservé aux Schilikois selon revenus
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CCAS
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Allocation de Solidarité aux 
Personnes Âgées (ASPA) :  *
L’ASPA est une prestation mensuelle 
accordée aux retraités à faibles 
ressources. 
Aide octroyée par la CARSAT.

Seniors Aides financières :

Service d’Allocation de 
Solidarité aux Personnes 
Agées (SASPA) : *
Le SASPA est une prestation 
mensuelle pour personnes âgées 
sans régime de retraite. 
Aide octroyée par la MSA.

Allocation Personnalisée 
d’Autonomie (APA) : *
L’APA est une aide financière pour 
aide à domicile accordée aux séniors 
en perte d’autonomie. 
Aide octroyée par la CEA.

Allocation pour le maintien à 
domicile (OSCAR) : *
L’OSCAR est une aide financière pour 
les prestations d’aides ménagères et 
« bien-être ». 
Aide octroyée par la CARSAT.

Ateliers de prévention :  *
Permet l’accès à des activités telles 
que de la sophrologie, du yoga, de 
la diététique, de la musicothérapie… 

Séjours Seniors : *
Une aide au financement du 
transport en BUS et de la pension 
complète peut être mise en place 
par la Ville pour des séjours seniors.

Une aide de l’ANCV peut également 
être sollicitée.

Colis gourmands : *
Une remise festive et gratuite de colis 
de Noël est proposée tous les ans 
pour les seniors de 75 ans et plus. 
Sur inscription.

Aides financières Chèque Activités Senior : *
Il permet une aide financière, sous 
condition de ressources, pour les 
seniors Schilikois de +65 ans qui 
souhaitent pratiquer une activité 
sportive, culturelle ou de loisirs 
auprès d’un organisme Schilikois. 

Plus d’informations :              * Service Solidarités                                                                                         Toutes les demandes sont instruites au service Solidarités

JEUDI 26 OCT. 2023

14H30>16H30

MAISON DU 3e ÂGE

MARDI 17 OCT. 2023

14H30>16H30

FOYER SOLEIL

SENIORS, SOYEZ LES ACTEURS 

DE VOTRE PROPRE SÉCURITÉ !

Conférence et échanges 

avec la Police Nationale

Conseils adaptés

LA SÉCURITÉ, C’EST L’AFFAIRE DE TOUS.

Comment se protéger dans son domicile, 

en cas d’absence, de cambriolage ?

Comment se prémunir

des dangers liés à internet ?
CCAS

PÔLE SENIORS • 03 88 33 60 80 ou 06 33 58 15 97 

pole.seniors@ville-schiltigheim.fr

Maison du 3e Âge • 32 rue de Lattre de Tassigny à Schiltigheim

             Foyer Soleil • 7 rue Principale à Schiltigheim

CONTACT & PRÉ-INSCRIPTIONS (NOMBRE DE PLACES LIMITÉ)

Activités sportives
Actions de préventionsActivités récréatives

Restauration pour séniors Activités Culturelles

AUTOMNE 2023

PROGRAMMEDES ANIMATIONSSENIORS
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CCAS

renseignementsCCAS Pôle Seniors - Maison du 3e âge32 rue de Lattre de Tassigny, 67300 Schiltigheim
03 88 33 60 80 • 06 33 58 15 97 • pole.seniors@ville-schiltigheim.fr

NOUVEAU ! CHÈQUE ACTIVITÉ SÉNIORS (voir au verso)

Aide Sociale à 
l’Hébergement : *
L’ASH est une allocation pour le 
paiement des établissements 
spécialisés ou l’aide-ménagère/
partage de repas... pour les 
personnes en situation de handicap.
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Animations enfants : *
Permet d’accueillir des enfants 
(6-11ans) en situation de handicap, 
selon des modalités à définir avec 
les familles.

Accueil périscolaire : **
Permet d’accueillir des enfants 
en situation de handicap.

Modalités à définir avec les familles.

Personnes en
situation de handicap Dispositifs d’accompagnement Tarifs solidaires

Aide Sociale à 
l’Hébergement : ****
L’ASH est une allocation pour le 
paiement des établissements 
spécialisés ou l’aide-ménagère/
portage de repas... pour les 
personnes en situation de 
handicap.

Aides financières

Accessibilité des salles de 
spectacle : ***
Chaque salle est adaptée aux 
différents besoins d’accessibilité 
(casque anti-bruit taille adulte et 
enfant, et accès en salle adapté 
aux personnes à mobilité réduite). 
N’hésitez pas à appeler la billetterie 
du service culturel pour préparer 
votre venue.

Des pictogrammes dans la 
plaquette de la saison culturelle 
permettent une évaluation rapide 
de l’accessibilité de chaque 
spectacle (accessible malentendant 
ou malvoyant, sensibilité aux bruits, 
odeurs, sons, interaction avec le 
public…).

Tarif super réduit :  
Les titulaires de la Carte Évasion 
bénéficient de billets de 7 à 10 € 
en moyenne.
La carte peut-être obtenue à 
l’accueil de la Mairie.

Gratuité pour 
l’accompagnateur : *** 
L’accompagnateur d’une 
personne en situation de 
handicap titulaire de la CMI 
mention « Invalidité » bénéficie 
d’une gratuité pour un 
accompagnant.

Plus d’informations :         *  Service Enfance-Jeunesse        **  Service Éducation         ***    Service Culture        ****  Service Solidarités     	        2322



Annuaire
     des services

Relais petite enfance
3 rue de Normandie, 
67300Schiltigheim

relais.petite.enfance@ville-
schiltigheim.fr
03 88 81 09 87

Service Éducation

110 route de Bischwiller, 
67300 Schiltigheim

education@ville-schiltigheim.fr 
03 88 83 84 50

Caisse des Écoles
110 route de Bischwiller, 

67300 Schiltigheim
caissedesecoles-schilick@ville-

schiltigheim.fr 
03 69 22 00 74

CCAS
Centre Communal 

d’Action Sociale

110 route de Bischwiller, 
67300 Schiltigheim

ccas@ville-schiltigheim.fr
03 88 83 84 71

Service Enfance Jeunesse
Maison du jeune citoyen

7 rue des Pompiers, 
67300 Schiltigheim

mjcs@ville-schiltigheim.fr
03 88 83 84 80

Service Culture
15a rue principale, 
67300 Schiltigheim

culture@ville-schiltigheim.fr 
03 88 83 84 85

École des Arts
9 rue des Pompiers, 
67300 Schiltigheim

ecoledesarts@ville-schiltigheim.fr 
03 88 18 86 59

Service Solidarités
Maison du 3è Âge

32 rue de Lattre de Tassigny, 
67300 Schiltigheim 

servicesolidarites@ville-
schiltigheim.fr 
03 88 33 60 80 

Service des Sports
110 route de Bischwiller, 

67300 Schiltigheim
03 88 83 84 66

sport.sante@ville-schiltigheim.fr 
 07 72 07 41 78

essaietonsport@ville-schiltigheim.fr 
 06 45 76 71 26

Service Urbanisme et Habitat
 Habitat Indigne

110 route de Bischwiller, 67300 
Schiltigheim

habitat@ville-schilitgheim.fr 
03 69 22 00 73
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Annuaire
     des services
Plan

26

5
6

Hôtel de Ville 
110 route de Bischwiller,  67300 Schiltigheim
Service Éducation • Service des Sports •  
Service Urbanisme et Habitat Indigne •  
Caisse des Écoles • CCAS 

1

1 2 3
4

École des arts
9 rue des Pompiers,  67300 Schiltigheim

2

Service Enfance Jeunesse 
Maison du jeune citoyen 
37 rue des Pompiers,  67300 Schiltigheim

3

Service Culture
15a rue Principale,  67300 Schiltigheim

4

Relais petite enfance
3 rue de Normandie, 67300 Schiltigheim

5
Service Solidarités
Maison du 3e âge 
32 rue de Lattre de Tassigny,  
67300 Schiltigheim
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Comment la ville vous aide ? 
ville solidaire 

schilick, 


