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Lundi 21 Octobre

Salade iceberg
vinaigrette au Melfort

FhRKK

Céte de porc au jus J "

Fedededek

Spaetzles @

Cordiale
de légumes

dekkdek

Plateau de fromages

KRRKK

Fromage blanc d'Alsace
aux myrtilles

¥ Viande de
J - France @ Local

Mardi 22 Octobre

Salade coleslaw (carotte
et chou blanc BIO)

KRRk

mﬁmmx:mosmam ,
boeuf a I'échalote A_ w

Fdeddok

Purée de poireaux

Fekkkk

Plateau de fromages

Khkkk

Tarte aux poires maison

1t

du Lundi 21 Octobre au Samedi 26 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 23 Octobre

Salade de tomates
au basilic

KRKKK

Ooao:u_mc
de volaille .— "

Fedededede

Chou rouge BIO
braisé aux marrons

Frites

Fokkkk

Plateau de fromages

*kkkk

Raisin blanc

Viande de
France

Jeudi 24 Octobre

Champignons frais en
vinaigrette

KKKk

Boudin noir aux pommes

dedededede

Purée de pommes
de terre

Fkkkk

Plateau de fromages

*kkkk

Salade de fruits
BIO a la cannelle

Vendredi 25 Octobre

R s e ) e i g e S e

Emincé d'endives

KRR

Harengs marinés
ala créme

ek ek

Pommes vapeur

ek ek

Plateau de fromages

Fekkkk

Clafoutis aux fruits

ed

@osvecovsersoscvessrscasssvne

Samedi 26 Octobre

FRKKK

MENU DU CHEF

Fedededk

Fhhkk

*kkkk

Dimanche

L'ALSACIENMNE
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P00 0GNTECINGVERBERGESIOIBORRNORNOOROIODOGEOIOGOIORRROIBOIRLRY du Lundi 28 Octobre au Samedi 02 Novembre Pecvecesssessvnsecsosesasesvsnsseses

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Lundi 28 Octobre Mardi 29 Octobre Mercredi 30 Octobre Jeudi 31 Octobre 3<%MWMM“”3 Samedi 02 Novembre Dimanche

DEJEUNER

m.m_mam <mm:m Om_mﬂ,_ rapé mmﬁm de campagne Emincé de osoc. Betteraves BIO ciboulette
mais et crotons BIO en rémoulade poivre vert et cornichon blanc BIO au cumin
Kkkkk *kkdek KAKKK Khhhk Khkkk KRKKK
Saucisse fumée ; Blanquette Zwiebelkuche Roulade de veau
X Pilons de poulet que J " b b FERIE .
d'Alsace de volaille - Tarte a l'oignon sauce vigneronne
Jedede ek dekhkeok Fevede e ededede e Fedede e edededede
Lentilles d'Alsace Gratin de potiron Riz BIO créole
iy i S Pommes de terre sauté
cuisinées et pommes de terre aux petits légumes dladeVeRe L o
Haricots verts
Kdkkk Fekdkk Kkkkdk Feedk ek Fedede ek Fedkdekk
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
W KRRKK ek *kkkk FkkkKk Kkkkk ThRhkKX
lle flottante Purée de Paris Brest Fromage blanc Mousse a la noix
aux amandes grillées pomme poire a la vanille de coco (lait BIO)

1§ Foncase Ty

U'ALSACIENNE




0000000 CET000ERBENEOOBLONOORGOOBOOIOBROIONRTBSBRROLEIOINY du Lundi 04 Novembre au Samedi 09 Novembre

Lundi 04 Novembre

Poireaux a la vinaigrette

KRKKK

Omelette BIO
aux fines herbes

Sedededed

Pommes de terre sautées

Salade verte

dkAkk

Plateau de fromages

KRHKK

Fromage blanc d'Alsace
aux fruits rouges

Mardi 05 Novembre

Céleri BIO rapé en
rémoulade

KRKKK

wﬁmmx:mo:mam ,.
boeuf sauce tomate J -

FedeRdde

Riz BIO créole
aux légumes

KHekdk

Plateau de fromages

Kkkkk

Clafoutis aux poires

g 18 Force™

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
06 Novembre

Salade d'endives
a la vinaigrette

KRKKK

Navets salés garnis
(poitrine échine knack)

ke

Kk kK

Plateau de fromages

FRF KK

Coupe de glace
et chantilly

Jeudi 07 Novembre

Macédoine de
légumes mayonnaise

KKKHKK

Lasagnes a la bolognaise

Fedededede

Salade verte

Fekekdedk

Plateau de fromages

KKk

Compote de
pommes fraiches

Vendredi
08 Novembre

Mortadelle et cornichon

KhKKK

Filet de colin
sauce Nigoise

Fedededok

Pommes vapeur

Chou vert BIO braisé

ok kdek

Plateau de fromages

KkdKk

Moelleux au citron

.-. 200N RNIVPGINDOESIBTOESIOSIOTRINOIOIOIEIODETS

Samedi 09 Novembre

e e e R e R S D

Carottes BIO rapées
vinaigrette cumin

FekkKhk

Emincé de dinde
a la dijonnaise

dedededede

Frites

Fokkkk

Plateau de fromages

KRAKRK

Salade de fruits frais

Dimanche

L

L'ALSACIENNE



ssesossncosccvsnsecnensessenvcsccenvocnenos® dulundi 11 Novembre au Samedi 16 Novembre

Lundi 11 Novembre

KxhKK

FERIE

Fekededkeok

FekAdeok

KRR

J w T.Ganmam

Mardi 12 Novembre

Chou rouge
vinaigrette

kKKK

Cuisse de poulet
sauce champignons

FeHkdok

Poélée de légumes

Pommes rissolées

Kk

Plateau de fromages

Kkkkk

Ananas frais

Péche
durable

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
13 Novembre

Salade d'endives
au gruyere

KhKKK

Fleischkiechle

Fededekok

Torsades

Haricots verts

Fekkkk

Plateau de fromages

Kkkkk

Mousse au chocolat
(lait BIO)

Jeudi 14 Novembre

Pizza au fromage

KIIKK

Boeuf Bourguignon J w

dekdkddk

Purée de poireaux

Fdeddek

Plateau de fromages

Khkkk

Brunoise de
POIRES BIO au miel

Vendredi
15 Novembre

Saucisson a l'ail
cornichon

FREKK

Colin pané sauce tartare

Fededk e

Petits pois aux oignons

dekkkk

Plateau de fromages

KRRKK

Tarte aux pommes

B

.'. IEEEEEE R E N RN N ENEENEEERERENERENNEZERNSR.

Samedi 16 Novembre

Dimanche

Chou fleur sauce
picalilli pimentée

HRKKK

Beignets de
calamar rémoulade

Fededeokoe

Pommes de terre sautées

Piperade

dhkkk

Plateau de fromages

*hkKkk

Sorbet

Ty

LU'ALSACIENNE



Lundi 18 Novembre

Haricots verts a I'échalote

KAKKK

Byriani de RIZ BIO aux
légumes

dkkkk

Plateau de fromages

Khkkk

Mousse au chocolat
(LAIT BIO)

@ Local

Mardi 19 Novembre

Salade d'endives
ala ciboulette

HRKKK

Pilons de poulet au thym

KAk

Gratin de brocolis
pommes de terre BIO

dkkdkk

Plateau de fromages

Kkkkk

Salade de fruits
BIO a la cannelle

*o0soesvcccscrvencessssconscsvoscvssvsvecses® dulundi 18 Novembre au Samedi 23 Novembre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
20 Novembre

Betteraves a l'ail

FRKKK

wocosmmw_m
reine (volaille) c— ﬂ

kR

Tagliatelles

Plateau de fromages

Kkkkk

Banane BIO a la créme
anglaise

Viange de

1me™ Va

Jeudi 21 Novembre

Carottes rapées
vinaigrette

KhKKK
Saucisse fumée
d'Alsace

Yededede s

Pommes vapeur

Chou chinois braisé

Fkekdedk

Plateau de fromages

*kkkk

Fromage blanc
Alsace Stracciatella

Vendredi
22 Novembre

Rillettes cornichon J W

REKK

Duo de poissons
en matelote

Riz pilaf

Brunoise de légumes

Fekkkk

Plateau de fromages

kkkkk

Crumble aux pommes
BIO et poires

TSedl .
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Samedi 23 Novembre

Dimanche

KkkKk

MENU DU CHEF

Fekdekke

Fkdkk

Khkkx

Ty

L'ALSACIENNE



Lundi 25 Novembre

Macédoine de
légumes mayonnaise

KRk

Sauté de porc au curry

dekdedek

Pommes noisettes

Choux de Bruxelles

kK

Plateau de fromages

» KhkKK

Créme vanille aux éclats
de spéculoos

1§ rancaise

Mardi 26 Novembre

Assiette de salami
et ses condiments

*hAKK

m3m:omaw<o_m=_m —
sauce normande J

ek

Penne regate

Carottes BIO aux oignons

dekdkk

Plateau de fromages

Fekkkk

Clémentines

@ Locsl

P00V 0PN COILEBENBEOBOROVOENOOROEORGEOIOIOIROIOBROEIORILP du Lundi 25 Novembre au Samedi 30 Novembre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
27 Novembre

Carottes BIO
rapées vinaigrette

KhKKK

Choucroute garnie @

Fekdkk

Fekek ok

Plateau de fromages

Kkkkk

Paris Brest

J n Viande de . Péche
France durabie

Jeudi 28 Novembre

Salade d'endives
a la mimolette

KkkKK

moc_mnmmccomcﬁ
fagon carbonade M W

Fedededede

Purée crécy @

Fekkodok

Plateau de fromages

KRRk

Gaufre de Liege

Vendredi
29 Novembre

Céleri rapé
BIO en rémoulade

KhrKhK

Filet de merlu

du Cap sauce citron ‘
ekkdok

Gnocchis poélés

Haricots verts

Fekkkk

Plateau de fromages

Krhkk

Eclair a la vanille

s

Pocveccscsrsocsconsossncsnscssossessns

Samedi 30 Novembre

Salade coleslaw (carotte
et chou blanc BIO)

kR

Palette fumée

@

edededede

Grumbeeresalat
(s de pdeterre)

@

Feddkk

Plateau de fromages

*hkkkk

Tarte au flan

Dimanche

©Y

LSACIENME



ssescnescesccsensesssesssossnesccencecsssss® dulundi 02 Décembre au Samedi 07 Décembre

Lundi 02 Décembre

Carottes BIO cuites a la
coriandre

FeRkkk

m3m=omam<o_m=_m n-
alacréme

Fedededek

Coquillettes

dekkiek

Plateau de fromages

Cobne glacé au

caramel beurre salé

Viande de
“Wﬁ“:ou

Mardi 03 Décembre

Betteraves BIO
au fromage blanc

Kkhkk

Colombo de
lentilles corail

dedkddede

Riz créole

Fekdesde

Plateau de fromages

KKKk

Ananas frais

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
04 Décembre

Salade verte

KkKkKK

Baeckeoffe

Fededekde

dedededede

Plateau de fromages

FkARK

Tarte aux pommes

Jeudi 05 Décembre

Céleri BIO vinaigrette

FkK Kk

Hachis Parmentier J n

dekededok

Salade verte

Fkkdok

Plateau de fromages

Khkkk

Moelleux aux fruits

Vendredi
06 Décembre

SAINT NICOLAS

Carottes BIO
répées vinaigrette

KkKkKk

Choucroute de la mer

Fededdek

ek kok

Plateau de fromages

Krkkk

Clémentine et maennele

=
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Samedi 07 Décembre

|

Dimanche

Rillettes de poisson
échalote et ciboulette

Khkkk

Paupiette de veau sauce
Lyonnaise

ekdkk

Purée de potiron

dkkkk

Plateau de fromages

ek

Fromage blanc
d'Alsace a la banane

Y

L ALSACIENNE



