Lundi 14 Octobre

Betteraves
vinaigrette

Khkkk

Currywurst

Fekhkk

Grumbeeresalat
(sal de pdterre)

Fekhkk

Plateau de fromages

KKKk

Creme vanille aux éclats
de spéculoos

Semaine du Goait
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Mardi 15 Octobre

Salade de carottes
BIO cuites au cumin

TxKAK

Sauté de boeuf
aux épices

1t

Fekokdkk

Spaétzles

@

Céleri BIO braisé

Fhdkk

Plateau de fromages

Kkdkk

Raisin

1 @ s

Péche
durabie

du Lundi 14 Octobre au Samedi 19 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 16 Octobre

Mortadelle et cornichon

KkkkK
Escalope de volaille
au vin blanc
dedededd

Frites

Etuvée de poireaux @

Fdekdok

Plateau de fromages

Kkkkk

Patisserie du chef

18 ™

Jeudi 17 Octobre

Pizza au fromage

KAKKK

Cuisse de poulet
d'Alsace au paprika

Purée de courgettes
BIO (poivre non BIO)

FkkkK

Plateau de fromages

KREEK

Banane BIO
sauce chocolat

Vendredi 18 Octobre

Salade de pois
chiches a la coriandre

KRk

Dos de colin
a l'aneth

Fedkdekok

Riz créole

Carottes BIO a la créme

Fekkkk

Plateau de fromages

Kk dk

Compote de pommes
BIO au pain d'épices

.v. LA AR B R AN RN EE R E N ENEEEEERENENNENERZSEHS.S.

Samedi 19 Octobre

Dimanche

Assortiment de crudités

Palette de porc
fumée a la moutard ._ n

Feokdkd

Grumbeerekiechle
(galette de pdterre)

Salade verte

Fekdokk

Plateau de fromages

Kkkkk

~Verrine liégeoise

9

L'ALSACIENNE
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Lundi 07 Octobre

Carottes BIO cuites a la
coriandre

Eraiad

Emincé de poulet au
curry

Fekededek

Coquillettes

Courgettes BIO colorées

dekkdk

Plateau de fromages

KhkKK

Fromage blanc d'Alsace
aux myrtilles miel citron

# Bleu Bisnc
ﬁﬂ Coeur

Mardi 08 Octobre

Celeri vinaigrette

FkkKK

Réti de porc au jus mﬂ

Fedkkdek
Frites

Ratatouille fraiche

Plateau de fromages

KhhKK

Glace

@ Local

du Lundi 07 Octobre au Samedi 12 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 09 Octobre

Salade d'endives
a la vinaigrette

KhKKK

Choucroute Garnie é

Fekkkok

Fededdde

Plateau de fromages

Kkdkk

Eclair a la vanille

Jeudi 10 Octobre

Concombre BIO au
fromage blanc d'Alsace

KKK

Spaghetti BIO
a la bolognaise

ke

Kkkkk

Plateau de fromages

KhkKK

Créme dessert
ala banane

Vendredi 11 Octobre

Haricots verts mimosa

Fkkkk

Filet de colin
meuniére citron

Fedkkok

Riz pilaf

Piperade

Fekk ok

Plateau de fromages

*kdkx

Moelleux au chocolat

.v. I EEEE N E N E N R RN NN RN R R EE R R AR

Samedi 12 Octobre

Rillettes aux 2
poissons et baies roses

HRRKK

Pain de viande @

Kk

Haricots coco cuisinés

Fekdkk

Plateau de fromages
KRKKK

Salade de fruits
(pomme, banane BIO)

Dimanche




Lundi 30 Septembre

Salade d'endives
aux pommes

FxhkKx

Boulettes d'agneau
aux poivres verts

Fekededede

Blé pilaf (blé BIO)

Jedekdek

Plateau de fromages

KRKKK

Eclair au chocolat

@ Local
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Mardi 01 Octobre

Chou rouge et
blanc BIO vinaigrette

KKK K

Penne légumes automne
curry(carotteBIO)

kKK

Salade verte

Fkdkk

Plateau de fromages

*kkkk
Entremets au

caramel (Lait BIO)

1) ree”

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 02 Octobre

Concombre au fromage
blanc d'Alsace

HkkKK

Bouchée a la reine

Feddedk

Nouilles aux
petits légumes

Fedekded

Plateau de fromages

sk

Mendiant aux
fruits de saison

du Lundi 30 Septembre au Samedi 05 Octobre

Jeudi 03 Octobre
DEJEUNER

Carottes BIO rapées
aux raisins secs

Fdkkk

m_‘:m:omamcom&m:
paprika M W

kW

Riz créole

Panaché de haricots
beurre et verts

kkkk

Plateau de fromages

KhKKK

Tarte aux poires maison

Vendredi 04 Octobre

Salade de tomates
au basilic

KKKk

Moules mariniéres

Fekdedok

Frites

dekkkk

Plateau de fromages

KKk

Raisin

Samedi 05 Octobre

Brocolis vinaigrette
au citron

FRKK K

Cuisse de poulet

Alsace rétie au jus @

kAR

Purée de potiron

Kdkkk

Plateau de fromages

KKK

Paris Brest




Lundi 23 Septembre

Celeri vinaigrette

FekHkK

Farfalles BIO
a la carbonara

Fekdededw

Carottes BIO aux oignons

dekkkk

Plateau de fromages

KKKk

Créme au chocolat
(lait BIO)

| Bio

Mardi 24 Septembre

Chou-fleur sauce cocktail

KhRAK

Fleischkiechle

Fekdkok

Pommes de terre sautées

Epinards BIO a la creme

Fkkkok

Plateau de fromages

KkF KK

Raisin

C0000RENOOINS00RERONOEBORRPOOEOOROOIOIORORIORUBOROLT P QCFCJQUNWMQU.—_QBU_‘WQCMQSQQHN@MQV.—OBU..Q

.

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
25 Septembre

Salade verte
mais et croltons

KKKk

Rognons sauce moutarde

Fedededeke

Riz BIO créole
aux petits légumes

Kkkkk

Plateau de fromages

KKKk

POIRE BIO
pochée au vin

Jeudi 26 Septembre
DEJEUNER

Salade coleslaw (carotte
et chou blanc BlO)

KRAAKN

Bibelaeskas
et jambon blanc

dehHNW

Pommes vapeur

Rttt

Plateau de fromages

Tarte aux prunes

Vendredi
27 Septembre

Concombre a la féta

KhrKk

@evevscsoncsscsscecscscosssovocsssocsen

Samedi 28
Septembre

KkkKk

Beignets de calamars
sauce tartare

MENU DU CHEF

Fedddok

Riz créole

Tomates et aubergines
a la coriandre

ek

Plateau de fromages

Fed ek

Moelleux au citron

Fedededkde

Fkkkk

FhK KK

schi

Dimanche

lick




seesenssscencesenccscssesvcsessvevascessces® dulundilé Septembre au Samedi21 Septembre

Lundi 16 Septembre

Saucisson a l'ail
cornichon

Fekk kK

Tajine aux boulettes
d'agneau et légumes

Fedededh

Semoule

dekkdkek

Plateau de fromages

KkdKk

s Purée de pommes
BIO aux 4 épices

@ Locsl

Mardi 17 Septembre

Tomate BIO a I'huile
d'olive

*hRKK

Saucisse fine
blanche d'Alsace

@

Fekddek

Petits pois aux oignons

Fekkkk

Plateau de fromages

hkkkk

Fromage blanc d'Alsace
aux fruits rouges

Péche
qawmo_m J u

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
18 Septembre

Macédoine de
|légumes mayonnaise

KEKKK

Fleischnaka
d'Alsace

Fedededede

Salade verte

Fkkkk

Plateau de fromages

HRKKK

Clafoutis aux poires BIO
et chocolat

Visnde de
France

Jeudi 19 Septembre

DEJEUNER

Salade de lentilles
aux échalotes

KRKKK

Omelette BIO
campagnarde

Fededhd

Frites

Salade verte

hhhh

Plateau de fromages

TRKER

Salade de fruits
frais (2 BIO)

.

schilick

Samedi 21
Septembre

Vendredi

20 Septembre Dimanche

Carottes rapées

Betteraves BIO ciboulette BIO ciboulette

KhrRK

Filet de colin
sauce champigons

Feddedodk

*hk Kk

Chili con carne J W

dekdekok

Spaetzles Riz créole

Petits légumes

Fekkkk Fkkkk

Plateau de fromages Plateau de fromages

KRNRk KkR KK

Crumble aux
pommes BIO

Cone glacé au
caramel beurre salé

@




.

Lundi 09 Septembre

Salade de pates
BIO aux poivrons

Fkkkx

sauce chasseur

Fekdedk

Gratin de chou fleur
et pommes de terre BIO

Fekkkk

Plateau de fromages

FhKKK

Cocktail de fruits a la
pastéque

N Qe

Cuisse de poulet M —

Mardi 10 Septembre

Céleri BIO rapé en
rémoulade

KHRKK

LmBUo:cE,mm
a la moutarde J W

Fedekdo

Coquillettes

Carottes BIO
a la coriandre

Kkdkk

Plateau de fromages

KRKKK

Mousse au chocolat
(lait BIO)

Péche
durabie

——_
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Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
11 Septembre

Concombre au fromage
blanc d'Alsace

KhKAK
Joues de W
porc braisée J
Fevededede

Pommes rissolées

Haricots verts
BIO persillés

Fekkokk

Plateau de fromages

FkkKk

Sorbet et chantilly

Jeudi 12 Septembre

DEJEUNER

Carottes rapées
BIO vinaigrette

Fekk KK

Croque-monsieur

ke

Salade verte

Kkkkk

Plateau de fromages

*RRKK

Raisin

Vendredi
13 Septembre

Mortadelle cornichon

KheKKK

Filet de colin
sauce safranée

Fedededese

Boulgour

Courgettes
BIO a la tomate

ek dok

Plateau de fromages

KARAK

Moelleux aux prunes

Samedi 14
Septembre

Tomate Mozzarella

FkKKx

mﬁmmx_‘_mn:m
au paprika J W

ek
Frites

Salade verte

Fkkkk

Plateau de fromages

FhKKK

Salade de fruits
frais (Pommes BIO)




T Compote

®sesesssesscsecsssssssessssscccnssscssccsss® dulundi02 Septembre au Samedi 07 Septembre

Lundi 02 Septembre

Courgettes
répées au citron

FRRRK

Cappelleti aux cinq
fromages

ekt

Salade verte

dekk ok

Plateau de fromages

KKKk

de pommes

@ VEégétarien ﬂ@ Bio

Mardi 03 Septembre

Taboulé BIO (menthe,
poivre non BIO)

FkhKK

Paupiette de veau
marengo

Fekddedk

Frites

Haricots verts

Sk ke

Plateau de fromages

KhkKhk

Pastéque

@ Local

R

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
04 Septembre

Tomate BIO a I'huile
d'olive

KRKKK

Knacks

Fkdekok

Grumbeeresalat
(sal de pdeterre)

Fekkkk

Plateau de fromages

Kkdkk

Tarte aux pommes

.— n Viande de ‘ Péche
France dursble

Jeudi 05 Septembre
DEJEUNER

Concombre BIO a la
menthe

KRKHK

Emincé de boeuf
aux olives

16

Fekekkk

Pommes de terre sautées

Chou-fleur et romanesco

Kkkdek

Plateau de fromages

Kikkx

Fromage blanc d'Alsace
au coulis d'abricot

Vendredi
06 Septembre

Melon

KREKK

Filet de lieu
sauce piperade

Feddekok

Riz pilaf

Carottes BIO aux oignons

deddekk

Plateau de fromages

Kidkok

Coupe de glace
vanille fraise

Peovssossssssvessccscossssvsncsessesse

Samedi 07
Septembre

Macédoine de
légumes vinaigrette

KRKKK

Lasagnes a la
bolognaise

1t

Fekdedk

Salade verte

FKkdkk

Plateau de fromages

*hhKkK

Chou a la créme

Dimanche
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