ESSAIE TON SPORT

AIKIDO
A.S.O.R SCHILTIGHEIM AIKIDO

A partir de 7 ans
Mercredi 18h-19h15
» Dojo Salle des Fétes

Mercredi 17h-18h15
» Gymnase Nelson Mandela

Matériel : Bas de jogging + t-shirt
Nombre de places: 10

BADMINTON

Badminton Club de Schiltigheim

A partir de 7 ans

Jeudi 18h-20h
Samedi 8h-9h 5-8 ans
Samedi 9h-10h30 9-12 ans
Samedi 10h30-12h - 13-17 ans
» Gymnase Nelson Mandela

9-17 ans

Nombre de places: 5

GYMNASTIQUE

Concordia Omnisport

De 6 al2ans

Samedi 16h15-17h30 Mixte
» Salle du Moulin, rue du Tribunal

Parkour enfants
Samedi 11h15-12h30

Danse Gym

Mercredi 16h30-17h30 - 8-12 ans
Teqgsport

Samedi 9h-11h30

» Gymnase Leclerc

8-12 ans

10-12 ans

Nombre de places: 6 par activité

AUS Gymnastique

De 6 a12ans

Lundi 17h-18h30
Mercredi 13h-15h
Samedi 13h30-15h Filles
» Gymnase Leclerc

Jeudi 16h30-17h15 Zumba Kids
» Salle de danse Exen

Samedi 11h-11h45 Zumba Kids
» Gymnase Nelson Mandela

Garcons

Matériel : Cycliste ou short + T-shirt
Nombre de places: 10

BILLARD

De 10 a 12 ans

Mercredi 16h30-18h

Samedi 14h30-16h

» Centre nautique Schiltigheim
(deuxieme étage)

Nombre de places: 15

BOXE ANGLAISE

Boxing club schiltigheim

A partir de 10 ans

Mardi 18h-19h
Jeudi 18h-19h
» 3 rue St Paul a Schiltigheim

Matériel : Tenue de sport + baskets
Nombre de places: 4 par créneau

HANDBALL

E.S.S.A.H.B.

De 7allans

De7a9ans
Mercredi 10h45-12h
Del10aTlans
Mardi 17h-18h15 Gargons
Mercredi 13h-14h30 - Gargcons
» Gymnase des Malteries

Mixte

De7a9ans
Samedi 10h30-12h

Del0aTlans

Mercredi 16h-18h

Samedi 9h-10h30 Filles
» Centre sportif des droits de
'"homme (Strasbourg)

Mixte

Matériel : Tenue de sport
+ baskets propres
Nombre de places : 5+5

® RENSEIGNEMENTS

FLAMENCO

iY OLE!

De 6 a 12 ans
Mercredi 16h-16h45
Mercredi 18h-18h45

Jeudi 17h45-18h30
Samedi 10h-10h45
» Salle de danse Exen

Matériel : Tenue confortable +
chaussures de ville
Nombre de places: 4

CAPOEIRA

De 6 al12ans

Vendredi 19h-20h
» Préau couvert, école J.Mermoz

Matériel : Tenue de sport + baskets
Nombre de places: 10

KUNG FU

Contact Espoir

De 6 a 12 ans

Mardi 18h-19h
» Dojo Parc des Sports (Bischheim)

Matériel : Pantalon noir
+ T-shirt rouge
Nombre de places: 15

TAEKWONDO

Hansoo Schiltigheim

De 6al2ans

Lundi 18nh30-19h45
Mercredi 18h30-19h45
Vendredi 18h30-19h45
» Gymnase Exen

Matériel : Tenue de sport (pieds nus)
Nombre de places: 10

Service des Sports, de la Vie Associative et du Handicap
110 route de Bischwiller a Schiltigheim
essaietonsport@ville-schiltigheim.fr 06 45 76 71 26

LUTTE
Olympia lutte Schiltigheim

De 6al2ans

Mercredi 17h30-19h
Mercredi 17h30-19h
» Gymnase Europe

6-8 ans
9-12 ans

Matériel : Tenue de sport
Nombre de places: 4 + 4

BASKET BALL

A partir de 6 ans
Mercredi 9h-10h
Samedi 9h-10h15 Mixte
Mercredi 10h-11h 7-8 ans
Samedi 10h15-11h30 - Mixte

Lundi 17h-18h15 9-10 ans
Mercredi 13h30-15h Filles

Lundi 17h-18h15 11-12 ans
Mercredi 15h-16h30 Filles
» Gymnase des Malteries

5-6 ans

Matériel : Tenue de sport
+ baskets propres
Nombre de places: 5

S.U.S Basket-ball

A partir de 6 ans

Samedi 10h-12h

Mercredi 13h30-15h 9-10 ans
Mercredi 15h-16h30 - 11-12 ans
» Gymnase Nelson Mandela

Matériel : Tenue de sport

+ baskets propres + eau

Nombre de places: 5 places dans
chaque tranche d'age (mixte)

ESCRIME

De 6 al2ans

Samedi 14h-15h

Samedi 15h-16h 9-10 ans
Samedi 16h-17h 11-12 ans
» Gymnase Nelson Mandela

Matériel : Tenue de sport
Nombre de places: 16 par créneau

DANSE SPORTIVE

De 6 a 12 ans
Mercredi 17h30-18h30
» Salle de danse Exen

Matériel : Chaussures souples ou
chaussons de danse
Nombre de places: 20

PETANQUE

Pétanque club Schiltigheim

A partir de 8 ans
Vendredi 17h30-19h30
» C.S.C. du Marais

Matériel : Boules de pétanque
Nombre de places: 4

CYCLE BALL

Vélo club 1888

De 6 a 12 ans

Mardi 19h-20h
» Gymnase Exen

Matériel : Tenue de sport
Nombre de places: 6

CYCLISME ARTISTIQUE

De 6al2ans

Mardi 18h-19h30
Jeudi 18h-19h30
» Gymnase Exen

Matériel : Tenue de sport
Nombre de places: 6

Essaie gratuitement jusqu’a 3 disciplines

Inscriptions du 6 mai au 10 juin 2026

TENNIS
Tennis club de Schiltigheim

De 6a12ans
A définir avec le club
Contact: 06 01 95 23 22
tcschiltigheim@fft.fr
» Centre Sportif Ouest

Matériel : Tenue de sport intérieur
Nombre de places: 10

TENNIS DE TABLE

S.U.S. tennis de table

De 6 a12ans

Mercredi 15h30-17h
Vendredi 17h-18h30
Samedi 10h-12h

Mercredi 17h-18nh30
Vendredi 18h30-20h
Samedi 10h-12h 11-12 ans

» Gymnase Nelson Mandela

Matériel : Tenue de sport
+ baskets propres
Nombre de places: 10




