
Les semaines intergénérationnelles 

Avec la Maison du Jeune citoyen 

 

Du 22 avril au 3 mai 2024 

 

Lundi 22 avril : À la Maison du Jeune Citoyen 

10h-12h : Cuisine 

14h- 16h : Jeux de sociétés avec la Maison des jeux 

 

Mardi 23 avril Au Foyer Soleil 

10h-12h : Jeux de rôle et dessin/aquarelles 

14h- 16h :Jeux de sociétés avec la Maison des jeux 

14h- 16h : Initiation à la danse salle de danse EXEN 

 

Mercredi 24 avril Au Foyer Soleil 

10h-12h : Initiation au Tricot et Crochet  

14h- 16h :Loto avec petits lots à gagner 

 

Jeudi 25 avril À la Maison du Jeune Citoyen 

10h-12h : Jardinage 

14h- 16h : Jeux de sociétés avec la Maison des jeux 

14h- 16h : Initiation à la danse salle de danse EXEN 

 

Vendredi 26 avril  

De 9h à 17h Randonnée au Champs du feu, trajet en bus 

 

Lundi 29 avril :  

10h-12h : Marche nordique 

14h à 16h : Initiation au Walking foot au Gymnase Exen  

 

Mardi 30 avril : 

10h à 12h : Initiation gymnastique douce au gymnase Nelson Mandela 

 

Jeudi 2 mai : 

10h à 12h : Initiation gymnastique douce au gymnase Foyer soleil 

14h à 16h : Initiation au Walking foot au Gymnase Exen  

 

Vendredi 3 mai 

10h-12h YOGA  

14h à 16h30 Marche nordique  

 

Inscriptions au 06 33 58 15 97  

ou 03 88 33 60 80  

ou foyersoleil@ville-schiltigheim.fr 

 

 


