VILLE DE SCHILTIGHEIM

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

L'ALSACIENNE

RESTAURATION

Menu Les menus du 05 au 11 février 2024 REPAS BON POUR
végétarien TA PMNETE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain Menu
‘ végétarien
Potage St Germain maison Pizza au fromage Salade verte Iceberg
(pois cassés-poireaux)
)
B oS B oS B S B S

Blanc de poulet

Croq'veggie au fromage @ Colin a l'oseille sauce grand-mére

Petits pois et carottes fraiches Papillons Duo de haricots verts et
P
haricots beurre
R R R

Pont I'Evéque AOP

a la coupe
B B B S
>y
. <
Flan vanille Orange & Compote pomme-banane ‘

maison

)
’S;ucisse blanche au jus
S/porc : Idem menu végétarien
Purée de pommes de terre

[ClE S

Fromage blanc aux myrtilles

Tajine de légumes aux figues

(navet-courgette-carotte fraiche-

p
Semoule

[l S

Camembert a la coupe

>
<

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Idem menu standard Fricassée de haricots rouges, mais CEufs durs sauce béchamel

poivrons et sauce tomate Duo de haricots verts et

Papillons haricots beurre

Galette tex-mex sauce tomate

Purée de pommes de terre

Idem menu standard

@ Ppoissons issus de la péche durable

‘ Recette Maison

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou intemational

W' Cnharcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-&tre animal

Fruits et Iégumes de saison

g Produits labellisés Haute Valeur Environnementale

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans nolre cuisine, ainsi que le steak haché, sont d'origine francaise.




I'AlSA(,II NNE

RATION

VILLE DE SCHILTIGHEIM
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Poisson pané

pommes de terre

[ClE O

P

Gratin de brocolis et <

Yaourt aux fruits mixés alsacien

Flageolets a la créme de curry

-
Riz et potiron braise¢ &'
Menu
végétarien
Ao oS

Vache qui rit

Beignet chocolat-noisettes

Sauté de veau au jus

Blé aux petits légumes

Créme catalane maison @

(ceufs-lait-sucre-vanille-citron)

Bouchées au pistou
sauce aux herbes

Purée de poireaux

(4 Iy

[ClE O

Carré de l'est a la coupe

R

Poire &

Les menus du 12 au 18 février 2024 Menu
M AR D I G RAS végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

@ N Pain

&
Potage de Iégumes maison Salade de betteraves rouges Salade de carottes rapées &
>y
(carotte-poireau-chou fleur-céleri-petit - au citron
pois-haricot vert-navet-pomme de terre) e & e & e &

Steak haché de boeuf
sauce tomate
Coquillettes

Emmental rapé

[ClE S

Banane & @

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Pavé fromager

Gratin de brocolis et

pommes de terre

Idem menu standard

=

Croustillant avoine-légumes-fromage

sauce tomate

Blé aux petits légumes

Idem menu standard

Omelette maison (ceufs) sauce

tomate - Coquillettes

Emmental rapé

@ Ppoissons issus de la péche durable

@ Recette Maison

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

s Produits issus du Commerce Equitable européen ou intemational

¥ Charcuteries issues de filires engagées dans le bien-&tre animal

&

7 Produits labellisés Haute Valeur Environnementale

Fruits et Iégumes de saison

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans nolre cuisine, ainsi que le steak haché, sont d'origine francaise:
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Les menus du 19 au 25 février 2024 Menu m
végétarien végétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain 3
2 5 -5
Potage de potiron maison Salade d'endives aux dés Salade de céleri rémoulade \L
2 >
- de fromage &
& & & @ [ Y
)

Chili végétarien
(haricots rouges-mais-carotte ;‘
courgette-tomate)
) Rizpilaf

e o

Créme d rt au chocolat

Cuisse de poulet

sauce chasseur

Gnocchis
@
&
Orange &

Merlu sauce aigre-douce
Boulghour
Carottes fraiches Vichy

2\

- [ClE Y

Emmental a la coupe

Cake au yaourt et pépites ‘

de chocolat

Raviolis sauce aux légumes

Emmental rapé

Fromage blanc sucré 6

Choucroute (chou et pommes de terre)
aux knacks
S/porc : Idem menu végétarien
Moutarde douce alsacienne

[ClE Y

Munster AOP a la coupe

Compote de pomme

a la cannelle a servir

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Idem menu standard

Bouchées au soja

sauce antiboise

Curry de pois chiches

et carottes fraiches

Idem menu standard

Quenelles nature en sauce

Pommes nature

Gnocchis Boulghour Chou a choucroute
@ Poissons issus de la péche durable Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique 0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou intemational ’@f Produits labellisés Haute Valeur Environnementale
Y b
‘ Recette Maison Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités 4¥' Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-&tre animal Q“ Fruits et Iégumes de saison

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement. Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans nolre cuisine, ainsi que le steak haché, sont d'origine francaise.
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C'est les vacances !
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Menu
végétarien

Les menus du 26 février au 03 mars 2024

S/porc : Pizza au fromage
Salade verte

[clE Y

Fricassée de légumes

(pommes de terre-potiron-panais)
> >
& &

(ool Y

Tarte aux poires

curcuma et lait de coco
Semoule et haricots verts

[ClE O

Brie a la coupe

>

Kiwi &

au curry

Spaetzles IGP

[ClE O

Yaourt a I'abricot a servir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu Pain
végétarien
Potage aux poireaux ‘ Salade de riz aux légumes Salade coleslaw
>
N
& et aux dés de fromage (carottes-chou blanc)
». >
< <
LSRN LSRN B S B S B S
Emincé de poulet
Pizza reine Omelette fraiche nature Colombo lentilles corail au Blanquette de poisson @ sauce créme

Purée de patates douces
(pommes de terre)

[ClE O

Tomme nature d'Alsace
a la coupe

[ClE O

Cocktail de fruits au sirop

a servir

-

Pizza au fromage

Salade verte

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Idem menu standard

Idem menu standard

Spaetzles IGP a la créme
et aux champignons

Emmental rapé

Pané fromage-épinards

aux graines de courge

Purée de patates douces (pdt)

@ Ppoissons issus de la péche durable

‘ Recette Maison

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou intemational ¥ Produits labellisés Haute Valeur Environnementale

' Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-&tre animal

Py

>

-~

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans nolre cuisine, ainsi que le steak haché, sont d'origine francaise.

Fruits et Iégumes de saison




