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Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi Vendredi Samedi 23

20 Septembre Jeudi 21 Septembre Dimanche

Lundi 18 Septembre  Mardi 19 Septembre 22 Septembre Septembre

Saucisson a l'ail Tomate BIO & l'huile Concombre BIO tzatziki : ; Carottes rapées i,
cornichon d'olive fromage blanc d'alsace SEza e BSOS oSl BIO ciboulette e
Fekdekk Jedkdedek Fekkkk Kkkkk ek Fededekk
Tajine boulettes d'agneau Saucisse fine Fleischnaka Omelette BIO Filet de colin Figibin Blags ol
légumes frais figue blanche d'Alsace d'Alsace campagnarde (lardons) sauce Nigoise -
Gratin de brocolis Spaetzles et petits Grumbeerekiechle
Seprnle et P. de terre BIO GRS S Fageeids betthreg légumes (galette de p de terre)
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
b Melon Tarte aux quetsches bl aUCpomIRGS Fruit de saison Glace R e ERti
BIO et poires au coulis de fraises

. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité 3
i o @ a et/ou d’approvisionnement P S,




Celeri vinaigrette

Chipolatas

Fkdkk

Boulgour aux poivrons
et petits légumes

Pasteque

Lundi 25 Septembre

Mardi 26 Septembre

Salade verte

Fedededede

Endive a la flamande
gratinée (avec jambon)

dedkekdk

Riz pilaf

Plateau de fromages

Raisin

Péche
durabie

PeRGOROENIERIEOIRIRNOOROBAEROERBRIEROIOIOIOROIOROBROIRnennes® du FCSQmNMMQU*QBquQCmﬂgmﬁmwowmﬂv.—msu_‘m

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
27 Septembre

Paté de foie cornichon

Fedekdk

Joue de boeuf
en persillade

Khkkk

Macaronis

Epinards BIO a la créme

Fkkkk

Plateau de fromages

FdeKkk

Créme aux oeufs BIO
(ardme vanille non bio)

Jeudi 28 Septembre

Chou blanc
BIO vinaigrette

Bibelaeskas jambon
et pommes sautées

ek KK

Plateau de fromages

Fkedkk

Banane BIO
sauce chocolat

Vendredi
29 Septembre

Dips de carottes
BIO sauce paprika

kK

Parmentier
de poisson

Fedkedkkk

Salade verte

Kkkkk

Plateau de fromages

FkKkk

Fromage blanc coulis
de fruits et céréales

Tede

-

Samedi 30
Septembre

Betteraves BIO a l'ail

Cassoulet

Fhdkk

Fekkkk

Plateau de fromages

Fekd KK

Glace

.............'"..l.l..'.....'.....'...."..

Dimanche

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement SACIENNE




Lundi 02 Octobre

Salade de tomates
au basilic

Steak haché
de veau au paprika

Fedededek

BIé pilaf (blé BIO)

Fondue de poireaux @

Fekkkk

Plateau de fromages

Fhkkk

Salade de fruits
(pomme, banane BIO)

@ Local @ Bio

.l....'...'.".........‘.........O'.........

Mardi 03 Octobre

Chou rouge et
blanc BIO vinaigrette

Fekkkk

Penne légume d'automne
(potiron carotte BIO)

Salade verte

Fedkdededk

Plateau de fromages

Moelleux facon
pain d'épices

Appeist.
d'Origine Pr

du Lundi 02 Octobre au Samedi 07 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 04 Octobre

Céleri BIO aux pommes

Fekdedok

Bouchée a la reine

Khhkk

Riz BIO créole

Fedekdek

Plateau de fromages

Kkkkk

Baba au rhum

Jeudi 05 Octobre

Carottes BIO rapées
aux raisins secs

Boulettes d'agneau
au paprika

Feddekk

Semoule

Panaché de haricots
beurre et verts

Plateau de fromages

Tarte aux poires maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Vendredi 06 Octobre

DEJEUNER ,

Salade verte iceberg

Jedkdekk

Paupiette de poisson
sauce oseille

Khkkk

Nouilles aux
petits Iégumes

Kkkkk

Plateau de fromages

FdH Kk

Raisin muscat @

et/ou d’approvisionnement

........'......................l..l...‘..lﬂl

Samedi 07 Octobre

MENU DU CHEF

Jedededdk




Lundi 09 Octobre

Carottes BIO
rapées au cerfeuil

FkdKk

Gnocchis poélés

Plateau de fromages

Fedek KK

Fromage blanc
myrtilles miel citron

Duo pois chiches
courgettes coriandre

'l.‘..........................‘.‘...........

Mardi 10 Octobre

Celeri vinaigrette

dekkkk

Choucroute Garnie @

Fekkokk

FedekFk

Plateau de fromages

Poire BIO pochée au vin

© s

du Lundi 09 Octobre au Samedi 14 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 11 Octobre

Créme de petits
pois au fromage frais

Fededeodek

Réti de porc au jus

hhhhk

Frites

Ratatouille

Fekhkk

Plateau de fromages

Fkdkk

Eclair a la vanille

Péche
durabie

Jeudi 12 Octobre

Brocolis vinaigrette
au citron

Spaghetti BIO
a la bolognaise

Fek ke

Plateau de fromages

Fededeek

Salade de fruits cannelle
(pomme, banane BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Vendredi 13 Octobre

li

Haricots verts mimosa

Tkkkk

Beignets de
poisson et citron

Kok

Riz pilaf

Piperade

Fededeede

Plateau de fromages

Kk

Moelleux au
citron et menthe

et/ou d’approvisionnement

e
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Samedi 14 Octobre

Salade de tomate
et poivrons

Saucisse fumée
d'Alsace

@

Fkkkk

Potée de légumes @

Plateau de fromages

FkKKK

Entremets au
caramel (Lait BIO)




Lundi 16 Octobre

Radis blanc répés

Fekkkd

Paupiette de
veau a la moutarde

Macaronis

Céleri BIO braisé

Fedekkdk

Plateau de fromages

Creme vanille aux éclats
de spéculoos

PRV NINNENBNEIPNORNBEOONEISIRENROIBIOIRIOIOIOERIRRRNLD

Mardi 17 Octobre

Mortadelle cornichon

FedeFkk

Tarte aux poireaux @

ek

Salade verte

Plateau de fromages

Fedede ek

Compote de
pommes fraiches

du Lundi 16 Octobre au Samedi 21 Octobre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi 18 Octobre

Betteraves
vinaigrette

Fedededek

Boeuf Bourguignon

Kdkhk

Pommes noisettes

Chou fleur en persillade

Fedkkkk

Plateau de fromages

Fedekdk

Banane BIO
sauce chocolat

Jeudi 19 Octobre

Salade coleslaw (carotte
et chou blanc BIO)

Cuisse de poulet
sauce supréme

1

Fh KAk

Purée de courgettes

Fekdekk

Plateau de fromages

Chou a la créme

Vendredi 20 Octobre

Haricots rouges
mais poivrons

Kk

Dos de colin
sauce mouclade

Khkkk

Riz BIO créole

Carottes BIO vichy

Kkkkk

Plateau de fromages

KkKkk

Ananas au sirop

Theeede .

.-. (FEEEEEEREEREEREREENERR N R NN EE NE R R NN R RN LR RER]

Samedi 21 Octobre

Assortiment
de crudités BIO

Fleischnaka
d'Alsace

@

Fekkkk

Salade verte

Plateau de fromages

Fekkhk

lle flottante
aux amandes grillées

LB Volgille Péche
@ Vegetarien J w francaise durabie @ Locai

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement
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PPN UNENONIINIOREBIRIRNNRERERROEIRNOEIOROEOIRRSED du Lundi 23 Octobre au Samedi 28 Octobre Pr et e rrsrsnesrsseesrseesssnsrsesssssssssennne

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Lundi 23 Octobre Mardi 24 Octobre Mercredi 25 Octobre Jeudi 26 Octobre Vendredi 27 Octobre Samedi 28 Octobre Dimanche

Salade iceberg Taboulé BIO (menthe, Carottes rapées Champignons frais en Emitict d'endives Macédoine de
vinaigrette au Melfort poivre non BIO) vinaigrette vinaigrette légumes vinaigrette
. Steak haché Escalope de porc Tortilla de p. Risotto de poisson Galette de
Comlonifisumde veie sauce échalote J w sauce aux champignons de terre (lardons) (riz BIO) veau a la tomate
Spaetzles Purée de poireaux Chou rouge BIO braisé Salade verte Frites

Cordiale de légumes Farfalles
Fkkkk ek dedk *hkkk *hkkk Fekkkk Feddkk
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
S e 3 Cocktail de fruits o0 e : Salade de fruits
Verrine liégeoise 2 la BANANE BIO Tarte aux pommes @ Raisin d'Alsace Paris Brest (pomme, banane BIO)

[

JwSmaamnm

Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité 3
France Faae

durabie et/ou d’approvisionnement

LCALSACIENNE



Lundi 30 Octobre

Salade verte
mais et cro(itons

Fekkkk

Lentilles cuisinées

Plateau de fromages

lle flottante au caramel

Saucisse fumée
d'Alsace

.‘..l........'.l..'.......0...'..'.......'..

Mardi 31 Octobre

Carottes rapées
vinaigrette

Pilon de poulet

Fekkkk

Gratin de potiron
POMME DE TERRE BIO

Plateau de fromages

Fedede ek

Purée pomme poire |

Péche
durabie

du Lundi 30 Octobre au Samedi 04 Novembre

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi
01 Novembre

Fededededk

FERIE 1er Novembre

Kkkkk

Fedckdk

Jeudi 02 Novembre

Emincé de chou
blanc BIO au cumin

Tarte aux oignons
et lardons

Kkkkk

Salade verte

Fededdek

Plateau de fromages

Fromage blanc
a la vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Vendredi
03 Novembre

Céleri rapé
BIO en rémoulade

Fkk ke

Blanquette
de poisson

Khkhk

Coquillettes

Fondue d'épinards
en branche

Kkkkk

Plateau de fromages

KkKkK

Tarte au flan

et/ou d’approvisionnement
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Samedi 04 Novembre

Betteraves BIO ciboulette

Cote cuite @

dkkkk

Pommes de terre sautées

Haricots verts

Jeddekdk

Plateau de fromages

Mousse a la noix
de coco (lait BIO)




