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L'ALSACIENN

deRESTAURA > N

RENTREE SCOLAIRE

VILLE DE SCHILTIGHEIM

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 04 au 10 septembre 2023

Menu
végétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain
Salade verte Iceberg Taboulé (semoule-poivrons-concombres- Salade de concombre&
& ‘
tomate-légumes-raisins-menthe) ala menthe
végétarien
PSRN fr oS Br S fr oS

Cappelettis au fromage

sauce tomate
Emmental rapé

SRS

Compote pomme-fraise

aservir

Filet de poisson pané
citron
Haricots verts a l'ail

RSN

Flan au chocolat alsacien

Nous vous proposons €

Sauté de porc au romarin
S/porc : Idem menu végétarien
Purée de brocolis

SRS

Carré de l'est a la coupe

-
Raisin blanc italie<

Emincé de boeuf aux olives

Gnocchis

Yaourt aux mirabelles

aservir

Chili végétarien

;-: 1[;4

(haricots rouges-mais-carottes fraiches

»,
et courgettes fraichesg
@ r:

SR

Gouda

Fruit de saison

P}
(Melor&

Menu Végétarien

également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Idem menu standard

Pavé fromager
citron

Haricots verts a l'ail

Bouchées de soja sauce curry

Purée de brocolis

Gnocchis sauce tomate et
basilic

Emmental rapé

Menu Végétarien

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

@ Recette Maison

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Sy .
@ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international 3% Produits labellisés Haute Valeur Environnementale

¥¥' Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

N

»

&' Fruits et Iégumes de saison

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et bceuf mises en ceuvre dans notre cuisine, ainsi que le steak haché, sont d'origine francaise.
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L'ALSACIENNE

deRESTAURA ON

VILLE DE SCHILTIGHEIM

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 11 au 17 septembre 2023 Menu
ON MANGE AVEC LES MAINS !I! L
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu m

végétarien -
Salade de pates Chips tortillas Salade de céle<

aux légumes et fromage ail et fines herbes rémoulade

S A S S > 6 S

Cuisse de poulet forestiére

Chou-fleur persillé

Yaourt nature et sucre

Filet de coli@

sauce safranée
>
Boulghour aux courgette&
fraiches et a la tomate

B S

Munster AOP a la coupe

Fruit de saison

(Prune:;‘

Beeuf bourguignon
Lentilles vertes Dupuy AOP
aux carottes fraiches;‘

[CE S

Tomme nature a la coupe

U
(]
3
=
;j

[

Pizza au fromage

».
et tomates cerise<

Fruit de saison

(Muscat bleus

Omelette fraiche ala
créme de champignons
Petits pois aux oignons

[C R S

Moelleux aux poires maison

Nous vous proposons

également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Croustillant légumes-avoine-
fromage sauce tomate

Chou-fleur persillé

Boulghour aux courgettes

fraiches, aux pois chiches

et a la tomate

Quenelles nature sauce aurore

Lentilles vertes Dupuy AOP

aux carottes fraiches

@ Poissons issus de la péche durable

Recette Maison

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Idem menu standard

Idem menu standard

g Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

S .

‘;ﬂ?jf Produits labellisés Haute Valeur Environnementale
pa—, -
¥ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal &« Fruits et légumes de saison

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et bceuf mises en ceuvre dans notre cuisine, ainsi que le steak haché, sont d'origine francaise.
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