
VILLE DE SCHILTIGHEIM
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

RENTREE SCOLAIRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain

Salade verte Iceberg Taboulé (semoule-poivrons-concombres- Salade de concombres

tomate-légumes-raisins-menthe) à la menthe

e f e f e f e f e f

Chili végétarien

Cappelettis au fromage Filet de poisson pané Sauté de porc au romarin Emincé de bœuf aux olives (haricots rouges-maïs-carottes fraiches

sauce tomate citron S/porc : Idem menu végétarien Gnocchis et courgettes fraiches)

Emmental râpé Haricots verts à l'ail Purée de brocolis Riz

e f e f e f e f e f

Carré de l'est à la coupe Gouda

e f e f e f e f e f

Compote pomme-fraise Flan au chocolat alsacien Raisin blanc italien Yaourt aux mirabelles Fruit de saison

à servir à servir (Melon)
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien

Idem menu standard Pavé fromager Bouchées de soja sauce curry Gnocchis sauce tomate et Idem menu standard

citron Purée de brocolis basilic

Haricots verts à l'ail Emmental râpé

Les menus du 04 au 10 septembre 2023

Menu
végétarien

Menu
végétarien



VILLE DE SCHILTIGHEIM
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain

Salade de pâtes Chips tortillas Salade de céleri

aux légumes et fromage ail et fines herbes rémoulade

e f e f e f e f e f

Filet de colin

Cuisse de poulet forestière sauce safranée Bœuf bourguignon Pizza au fromage Omelette fraiche à la

Chou-fleur persillé Boulghour aux courgettes Lentilles vertes Dupuy AOP et tomates cerises crème de champignons

fraiches et à la tomate aux carottes fraiches Petits pois aux oignons

e f e f e f e f e f

Munster AOP à la coupe Tomme nature à la coupe

e f e f e f e f e f

Yaourt nature et sucre Fruit de saison Pomme Fruit de saison Moelleux aux poires maison

(Prunes) (Muscat bleu)
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien Menu Végétarien

Croustillant légumes-avoine- Boulghour aux courgettes Quenelles nature sauce aurore Idem menu standard Idem menu standard

fromage sauce tomate fraiches, aux pois chiches Lentilles vertes Dupuy AOP

Chou-fleur persillé et à la tomate aux carottes fraiches

Les menus du 11 au 17 septembre 2023
ON MANGE AVEC LES MAINS !!!
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végétarien

Menu
végétarien


	Menus du 4 septembre au 10 septembre 2023.pdf
	Menus du 11 septembre au 17 septembre 2023

